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PIOTR ZIEMECK

Wielki Post to wyjatkowy okres w roku liturgicznym. Nierzadko bywa on
poréwnywany z rownie ,specjalnym” Adwentem. Wielki Post trwa jednak
znacznie dtuzej, a w jego przezywaniu duzo wieksze znaczenie ma
pokutny wymiar naszych praktyk. Z pewnoscig nie jest to tez czas
typowego Swietowania z radosng i rodzinng atmosfera, jak chocby Boze
Narodzenie lub Wielkanoc. Wszystko to sprawia, ze Wielki Post wymaga

od nas znacznie bardziej dojrzatego podejscia.

Witasnie dlatego, ten lutowo-marcowy numer SIEJMY poswiecilismy
tematowi dojrzewania. Poruszamy tu tematy dojrzewania do relacji
z Panem Bogiem, do zrozumienia Jego meki i smierci krzyzowej, a takze
dojrzatosci zyciowej w jej ogdélnym wymiarze, czy tez dojrzatego podejscia

do postu.

Mamy nadzieje, ze tresci tu zawarte pobudzg nas wszystkich do lepszego

i dojrzatego przezycia Wielkiego Postu.

Zyczymy owocnej lektury wielkopostnego numeru SIEJMY!
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* i Benedetto Luti, Uczta w domu Szymona Faryzeusza, 1707



ielu nurtuje pytanie o to, czym tak
naprawde jest post i jaki jest jego prawdziwy sens
oraz znaczenie we wspotczesnej rzeczywistosci.
Ponizsze rozwazania majg przyblizy¢ te tematyke,
ale przede wszystkim sg zacheta do zrobienia
kroku naprzdd i podjecia refleksji o praktykach
postnych w naszym zyciu. Tylko bowiem
zrozumienie prawdziwego sensu chrzescijanskiego
postu moze przyblizy¢ nas do jego wtasciwego
przezywania i uswiadomienia sobie, jakie
znaczenie majg nasze wyrzeczenia na drodze
duchowego wzrostu. Zrozumienie istoty postu to
rowniez wyraz chrzescijanskiej dojrzatosci.



Sens postu

Nie ulega watpliwosci, ze wtasciwe rozumienie postu, ale
i jego odpowiednie praktykowanie, wymaga poznania
jego gtebszego sensu - tego, ktdéry dotyka istoty
teologicznej postu. Konieczne wydaje sie zatem
siegniecie do Nowego Testamentu i wtasciwa egzegeza
tresci, ktére odnoszg sie w nim do poszczenia.

Jednym z teologdéw zajmujgcych sie w swoich pracach
tematem postu jest 0. Tomasz Maria Dabek OSB, profesor
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie.
Analizujac teksty Nowego Testamentu, benedyktyn pisze:

Podsumowujgc nauke stosunkowo nielicznych tekstéow
Nowego Testamentu o praktyce postu w pierwotnym
Kosciele, widzimy, ze nie przywigzywano do niej wielkiego
znaczenia, podkreslajgc prawo do korzystania w wolnosci
z daréw Bozych. Jednakze nie odrzucano postu w ogdle —
w waznych momentach przygotowywano sie na dziatanie
taski Bozej przez modlitwe, czuwanie i post. Czesto post
wynikat z natezenia apostolskiej pracy, gdy nie byto czasu
zatroszczyc sie o zaspokojenie podstawowych potrzeb
naturalnych. Chrzescijanskie zycie cechuje rownowaga,
unikanie postaw skrajnych, czy to w zakresie korzystania z
dobr doczesnych, czy tez rezygnacji z nich: gotowos¢
zaréwno do wyrzeczen, jak i do korzystania z wielkich
srodkow materialnych, jesli wymaga tego sprawa Krélestwa
Bozego. Post jako jeden ze srodkow podporzgdkowujgcych
wymagania natury wyzszym celom jest przejawem



wielkodusznej postawy (1 Kor 9,27), lecz nie moze wynikac
Z przywigzania do dawnych zwyczajow, z ,wtasnego
pomystu” (Kol 2,23), ani z dgzenia do wyniszczenia swego
ciata, ktore ma byc postusznym narzedziem do petnienia
Bozych zamiaréw.

Wydaje sie, ze punktem wyjsciowym do podejmowania
jakiejkolwiek refleksji o poscie powinno by¢ jego ogdlne
przedstawienie w ramach ,umiarkowania”, ktére powinno
towarzyszy¢ zyciu chrzescijanina. Niejednokrotnie
bowiem, w odniesieniu do postu popadamy w skrajnosci
(jestem przekonany, ze dotyczy to kazdego z nas, cho¢
z rézng intensywnoscia). Jednym razem go ignorujemy
(chocby w pozornie najprostszej formie, jakg jest
pigtkowa wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych),
a innym wynosimy go do rangi celu samego w sobie,
zamiast traktowac wytacznie jako pewien srodek stuzacy
sprawom wyzszym. Odrzucamy tym samym wspomniang
przez o. Tomasza ,réwnowage”. Juz w tym miejscu
widzimy, ze ostatecznym sensem postu jest dazenie do
osiggniecia Krolestwa Bozego, ktére ma obejmowac
,2gotowos¢ zaréwno do wyrzeczen, jak i do korzystania
z wielkich srodkéw materialnych”.

To intuicyjne podejscie do sprawy postu, wynika rowniez
wprost z Ewangelii. Widzimy to doktadnie w egzegezie



jednego z najbardziej znanych fragmentéw Pisma
Swietego, odnoszacych sie do postu, w ktérym
zestawiony zostaje post ucznidw Jana z rzekomym
brakiem ascezy uczniéw Chrystusa:

Widzimy zatem, ze post stanowi element chrzescijanskiej
ascezy, choc¢ uczen Chrystusa nie ma go podejmowac dla
samego tylko zwyczaju zydowskiego, ani tym bardziej nie po
to, by imponowac innym. Wyrzeczenie jest koniecznym
warunkiem nasladowania Tego, ktory ,0gotocit samego
siebie, przyjgqwszy postac stugi... stawszy sie postusznym az
do smierci — i to Smierci krzyzowej” (FIp 2,7.8). Jego post
wynikat z catkowitego podporzgdkowania sie woli Ojca,
podejmowania zleconego Mu dzieta — kosztem wtasnych
ludzkich potrzeb, lub byt modlitewnym przygotowaniem do
gtoszenia Dobrej Nowiny. Przeciwstawianie umiarkowanego
zycia Jezusa surowej ascezie Jana nie przekresla wartosci
postu w ogole, lecz przypomina koniecznos¢ wtqgczenia go
w catosc chrzescijanskiego zycia, ktore ma by¢ catkowitym
zaangazowaniem sie w sprawe Bozg.

0. Tomasz Maria Dabek OSB, Post w Zyciu Jezusa Chrystusa [w:] Ruch Biblijny i
Liturgiczny, nr 42(2), 1989 r.,s. 131

Zatem ponownie widzimy, ze post jest tylko (i az)
srodkiem towarzyszagcym naszej drodze do osiggniecia
nieba. Z powyzszego wynika réwniez, ze post moze
przybiera¢ forme surowej ascezy, ale tez moze miec
znacznie bardziej umiarkowane oblicze. Jego istota
zawsze natomiast powinno by¢ ,zaangazowanie
w sprawe Bozg”.



Nie tylko brak jedzenia

Jednym z podstawowych pytan dotyczacych sensu postu
jest réwniez to, czy moze on odnosi¢ sie wytacznie do
jedzenia. Pomocne mogg tu by¢ rozwazania poczynione
na ten temat przez ks. dra Aleksandra Radeckiego, ktéry
pisze:

Termin ,post” moze by¢ dla wielu wrecz mylqcy, sugerujqc,
ze chodzi tu jedynie o powstrzymanie sie od jedzenia czy
przynajmniej ograniczenie spozywanych pokarmow.
Tymczasem poscic to znaczy odmowic sobie jakiejkolwiek
rzeczy dozwolonej i dobrej - ze wzgledu na Pana Boga.

W swiecie przeréznych bozkéw, jakich sobie ludzie
namnozyli, zastaniajgc tym samym obraz Boga
prawdziwego, post jest bardzo potrzebny jako sposob
przywracania porzqgdku w mysleniu i dziataniu. Jesli potrafie
poscic - potrafie w kazdej sytuacji Boga postawic na
pierwszym miejscu, a wtedy wszystko znajdzie sie na swoim
miejscu; jesli potrafie odmdéwic sobie rzeczy dozwolonej
i dobrej - prawdopodobnie bede umiat odmowic sobie takze
rzeczy niedozwolonej i ztej.

ks. dr Aleksander Radecki, Dlaczego nie poscimy? [w:] Wroctawski Przeglad
Teologiczny nr 13/2, 238-241, 2005 ., s. 240

Z powyzszego dos¢ jednoznacznie wynika zatem, ze
poszczenie odnosi sie rowniez do odmawiania sobie
innych rzeczy, niz jedzenie. Oczywiscie to drugie bedzie
niewatpliwie jednym z najczestszych wyrazéow postu



i — co warte podkreslenia - nie ma w nim nic ztego.
Postne positki, czy tez odmawianie sobie w ogoéle
jedzenia, jako ze dotyczy jednej =z najbardziej
podstawowych ludzkich potrzeb, nalezy chyba traktowac
jako pierwotng forme postu, najdtuzej z nami obecna,
z ktérej nie nalezy rezygnowaé. Warto jednak mieé
Swiadomos$¢ mozliwosci poszczenia rowniez w innych
obszarach naszego zycia. Ks. dr Aleksander Radecki
w tym kontekscie pisze:

Wiele zrobilismy, by cztowiek - najpierw ten maty, a potem
ten dorosty - byt uzalezniony od tysiecy réznych impulséw,
reklam, mody, zachcianek itp. Gdy nie potrafi nad tymi
pozqgdaniami zapanowac - wtasnie wtedy to, co jest w nas
nizsze, wrecz zwierzece, rzqdzi tym, co wyzsze, duchowe.

Jesli post ma posiadac wartosc¢ aktu religijnego, to stanie sie
to ze wzgledu na motywacje, dla ktorej sie go podejmuje.
W koncu ludzie znajq diete (np. odchudzajgcq), umiejg na
réznych rzeczach oszczedzac (po to, by sobie co$ cennego

kupic), znoszq przymusowe braki i biede - a te akty stajq sie

postem dopiero wtedy, gdy sq podejmowane ze wzgledu na
Boga. Jest w tym wyrzekaniu sie rzeczy dozwolonych
i dobrych takze aspekt pokuty i zadoscuczynienia za grzechy
swoje i bliznich. Post nie dotyczy zatem tylko
przewodu pokarmowego!

ks. dr Aleksander Radecki, Dlaczego nie poscimy? [w:] Wroctawski Przeglad
Teologiczny nr 13/2, 238-241, 2005 r., s. 240



Warto wiec mie¢ $wiadomosé, ze nadmiar jedzenia (lub
nawet obzarstwo) to nie jedyny obszar, ktéry moze
niejako sttumi¢ w nas pragnienia wyzsze, duchowe.
Istniejg rowniez inne potrzeby i bodzce (a raczej nasza na
nie odpowiedz), z ktorych rezygnacja moze by¢ idealng
forma postu, ktory bedzie nas zbliza¢ do tego, co Boze
i naprawde wazne.

Niezwykle wazng sprawa, na ktorg zwrdcit uwage
w powyzszym fragmencie ks. dr Aleksander Radecki jest
tez kwestia motywacji. Chyba w kazdej sytuacji bedzie
ona bowiem rozstrzygata o tym, czy w ogdle nasze
praktyki mozemy nazwac postem. Ponownie podkresla
sie tu cel postu w postaci zblizenia sie do Pana Boga. Tym
samym wszelkie diety lub chociazby leczenie odwykowe
z réznych uzaleznien, zwykle (a moze nawet nigdy) nie
beda mogty by¢ uznane za praktyki postne, w rozumieniu
stricte chrzescijanskim.

Zagtebiajac sie w prawdziwy sens postu, warto wiec
w pewnym sensie ,zweryfikowa¢” swoje dotychczasowe
postepowanie w tym zakresie i stara¢ sie stangc
w prawdzie przed samym soba. Wszelkie praktyki postne
nie powinny by¢ w naszym zyciu jedynie ,wypetnianiem
prawa”, wyrazem szacunku dla zwyczaju lub dbaniem
o wtasne zdrowie - i to pomimo tego, ze wszystkie te
kwestie mozemy praktykowac z ogromem gorliwosci i ze
szczeroscig serca. Juz z powyzszych rozwazan, ktoére
opieraja sie o tekst Pisma Swietego wynika, ze prawdziwy



sens postu lezy daleko poza zwyczajem, prawem, czy
zdrowiem. W centrum postu zawsze musi sta¢ nasza
relacja z Panem Bogiem. Dopiero po zrozumieniu tej
prostej prawdy, mozemy podjg¢ pewne umiarkowane
wyrzeczenie ,dla Krélestwa Bozego”.

Witasne pomysty na post

Nikt oczywiscie nie prowadzi statystyk dotyczacych
autentycznosci i gorliwosci postéow podejmowanych
przez ludzi wierzacych. Wydaje sie jednak, ze wielu z nas
zdaje sie zapomina¢ o prawdziwym jego sensie
i wspomnianym ,zaangazowaniu w sprawe Boz3".
Niejednokrotnie w centrum postu stawiamy siebie
samego (lub innego cztowieka, ktérego podziwiamy za to,
ze ,posci”), zamiast w sposdb oczywisty postawié¢ tam
Pana Boga. Wspomniany o. prof. Tomasz Maria Dabek
OSB, doskonale ukazuje takg postawe na przyktadzie
nauczania $w. Pawta Apostota:

Chrzescijanski post wedtug Nowego Testamentu winien
wynikac z gtebokiego zaangazowania sie w sprawe Bozg,
Z pragnienia, by catkowicie oddac sie Chrystusowi na wzor
Jego nieskonczonego, wielkodusznego oddania Ojcu i nam.
Nie moze by¢ bojazliwym przestrzeganiem dawnych
przepiséw czy zabobonnych zwyczajéw. Swiadczytby
w takim wypadku o niedostatecznej wierze. Dlatego sw.
Pawet odrzuca dawne judaistyczne przepisy o czystosci



rytualnej (Kol 2,16—23) i pozwala na spozywanie ogélnie
dostepnego w sprzedazy miesa z poganskich ofiar
(1 Kor rozdz. 8). W pierwszym tekscie czytamy: ,Niechaj
wiec nikt o was nie wydaje sqdu co do jedzenia i picia, bqdz
w sprawie Swieta czy howiu czy szabatu. Sq to tylko cienie
spraw przysztych, a rzeczywistos¢ nalezy do Chrystusa.
Niechaj was nikt nie odsqgdza od nagrody, zamitowany
W unizaniu siebie... Jesli razem z Chrystusem umarliscie dla
LZywiotéw swiata”, dlaczego — jak gdyby zyjqcy (jeszcze)
w Swiecie — dajecie sobie narzucic¢ nakazy: ,Nie bierz ani nie
kosztuj, ani nie dotykaj...!” A przeciez wszystko to sq rzeczy
(przeznaczone do zniszczenia przez spozycie — (przepisy),
wedtug nakazéw i nauk ludzkich. Przepisy te majq pozor
maqdrosci dzieki kultowi wtasnego pomystu, unizaniu siebie
i nieoszczedzaniu ciata, nie dzieki okazywaniu jakiejs
wyrozumiatosci dla zaspokojenia ciata (3rzesznego)”
(Kol 2,16—17.20—23). Apostot surowo traktuje
umartwienia ptynqgce ,z wtasnego pomystu”, zewnetrznq
asceze zwiqzanqg z kultem ,zywiotéw tego swiata”. Zaleca
umiarkowane zaspokajanie potrzeb ciata i korzystanie
Z dziekczynieniem (por. Rz 14,6; 1 Tm 4,4) z rzeczy
doczesnych, ktore po to wtasnie otrzymalismy od Boga.
Nie jest to jednak potepienie wszelkiego postu w ogdle.

0. Tomasz Maria Dabek OSB, Post w pierwotnym Kosciele na podstawie Nowego
Testamentu [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny, nr 46(3-4), 1993 r.,s. 167-168

Widzimy wiec, ze brak potepienia postu, a nawet - co
znamy z zycia codziennego - pewne nieliczne zalecenia
i nakazy postne, nie oznaczajg aprobaty Kosciota dla



wszelkich form ,poszczenia”. Nie bez przyczyny jest tu
uzyty cudzystéw, gdyz - jak juz zauwazono wyzej] -
w pewnych okolicznosSciach, nie mozemy w ogole méwié
0 poscie w znaczeniu chrzescijanskim.

Wydaje sie, ze szczegdlng czujnosé - zarébwno w naszym
wtasnym zyciu duchowym, jak i w otaczajgcej nas
rzeczywistosci religijnej - powinny wzbudzaé¢ wszelkie
y2umartwienia ptynace z wtasnego pomystu’, a wiec takie,
ktére nie znajduja oparcia w zdrowej nauce KoSciota
i nowotestamentalnym rozumieniu postu jako jednego ze
Srodkow (co warte podkreslenia - potrzebnych, jednak
raczej epizodycznych) towarzyszacych drodze do
osiggniecia Krélestwa Bozego.

Wspotczesny sSwiat jest peten takich ,wtasnych
pomystow” na post, ktére w istocie najczesciej sa
postawami skrajnymi. Zauwazmy, jak czesto wierni
ignorujg dzis prawo koscielne odnoszace sie do pigtkowej
wstrzemiezliwosci od pokarmoéw miesnych. Moéwienie, ze
prawo ustanowione przez polskich  biskupow
w odniesieniu do ogdélnokoscielnej normy ,mnie nie
obowiagzuje, bo mam wtasny pomyst na inny rodzaj postu
pigtkowego przeze mnie wymyslony”, moze by¢ taka
skrajng postawg, mimo ze odnosi sie do stosunkowo
prostej sprawy. Oczywiscie nie oznacza to, ze nie
powinnismy dyskutowa¢ o pewnych formach postu
zalecanych przez Kosciét, ktore by¢é moze stracity na
aktualnosci (cho¢ w przypadku wspomnianej pigtkowej



wstrzemiezliwosci, wartoby rozwazy¢ raczej jej
rozszerzenie — witasnie z uwagi na zmieniajgce sie
okolicznosci). Czym innym jest jednak konstruktywna
debata, a czym innym, przybierajace nieraz ostentacyjnag
forme, ignorowanie nauczania KosSciota, ktérego sens
wyptywa daleko poza zwyczaj, a w ktdérego centrum
znajduje sie Pan Bog. By¢ moze w tym konkretnym
przypadku problemem jest samo niezrozumienie istoty
tzw. postu pigtkowego, ktére z pewnoscig taczy wielu
jego zwolennikdw, jak i przeciwnikow.

Inng skrajng postawg moze tu by¢ - odwrotnie od
powyzej podanego przyktadu - wyszukiwanie coraz to
nowszych form postéow lub witaczanie postu jako
najistotniejszego elementu do kolejnych inicjatyw
religijnych. Oczywiscie nie zawsze musi to przybierac
patologiczny wymiar, jednak z obserwacji zycia religijnego
wynika raczej, ze czasem taki post przybiera postac
pewnego obowigzku do odhaczenia - pewnego zadania
do wykonania, po ktérym wykonawce spotyka btoga
satysfakcja i poczucie sity duchowej. Rownoczesnie, nie
zawsze zrozumiaty jest dla nas faktyczny cel i sens
takiego postu, poza ogdélnym stwierdzeniem, ze ,warto”.
Skrajng postawa, oderwang od nowotestamentalnego
,2umiarkowania”, bedzie wiec zaréwno ignorowanie postu,
jak i jego wynoszenie ponad to, do czego jest w nam
potrzebny. Skrajnosci te zwykle sg chyba wtasnie takim
,wiasnym” (zamiast Bozym i ewangelicznym) ,pomystem
na post”.



Posci¢ w umiarkowaniu

Kazdy wtasciwie praktykowany post jest w istocie walka
z naszymi stabosciami, pokusami oraz egoizmem,
z ktérymi wbrew pozorom zmaga sie kazdy z nas. Na te
istotng kwestie zwigzang z postem swego czasu zwrdcit
uwage ks. Bolestaw Leszczynski, piszac:

Rola praktyk postnych w ascezie chrzescijanskiej sprowadza
sie wiec do walki z naszym ego, z przywigzaniem do
wtasnego ja, do wtasnych namietnosci i pozgdan. Cztowiek,
rzucajqc sie w wir namietnosci, znajdujqc sie w stanie
permanentnego nieuporzqdkowanego pragnienia rzeczy
swiatowych, traci wewnetrzny pokdj, a odnajduje go,
ttumiqgc pozqdliwosc i oczyszczajqc umyst dzieki modlitwie.
Post w duszpasterstwie Kosciota jest wiec srodkiem
uswiecajqgcym zycie chrzescijanina. Aby podobac sie Bogu,
nalezy ztqczy¢ post z modlitwq i z mitosciq blizniego
(jatmuzna) tak, aby byt on wyrazem catkowitego zaufania
cztowieka w poczuciu sprawiedliwosci wewnetrznej
(dyskrecja) i pokory (Mt 6, 17). Posci¢ to takze walczy¢
Z grzechem poprzez oczyszczenie sie z szumow pseudoidei
i poddanie probie wtasnej wiary.

ks. Bolestaw Leszczynski, Znaczenie i symbolika postu, Studia Koszalinsko-
Kotobrzeskie, nr 21, 2014 r., s. 138

Istotnym elementem ksztattujgcym dobrze przezywany
post bedzie wiec zawsze walka z naszym ego, ktére juz od
czasow Genesis chce by¢ co najmniej rowne Panu Bogu,



zamiast przyjag¢ postawe petng pokory i dzieciectwa
Bozego. Nie mozemy zapomina¢, ze tylko Boza mitos¢ -
przyjeta i przekazywana dalej innym ludziom - moze
poradzi¢ sobie z naszym egoizmem.

Wszelki post nalezy takze ztaczy¢ z innymi praktykami
duchowymi (jak chocby wspomniana modlitwa, czy
jatmuzna). Nie zyjac wiec na co dzien Ewangelig, nawet
najbardziej gorliwie przezywany post bedzie zupetnie
bezuzyteczny na naszej drodze do zbawienia. Nie bagdzmy
wiec fanatykami postéw, ktérzy - podobnie jak
faryzeusze - wzbudzac beda raczej politowanie, z uwagi
na wtasng hipokryzje. Starajmy sie dojrze¢ do ich
zrozumienia i wtasciwego przezywania, a trzymajac sie
chrzescijanskiego umiarkowania - tej niezwyktej
zdolnoSci do cierpienia biedy i zycia w obfitosci
(Flp 4, 12-13) - praktykujmy raczej wszelkie zalecane
przez Kosciét posty, nie tracac przy tym z oczu ich
witasciwego sensu i celu, ktérym zawsze jest
wzmocnienie relacji z Panem Bogiem i osiggniecie zycia
w wiecznej szczesliwosci w Niebie.
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todzi ludzie z kazdym rokiem dojrzewajg
coraz poézniej. Pézniej biorg slub i decyduja sie na
posiadanie dzieci czy tez na wyprowadzke z domu
rodzinnego. Niektorzy za taki stan rzeczy winia zta
sytuacje ekonomiczng wspétczesnych dwudziesto-
-parolatkéw, jednak niewatpliwie dzieje sie tu co$
jeszcze. Wielki Post - czas wzmozonej refleks;ji
i pracy nad charakterem - moze by¢ tez swietng
okazja do odpowiedzenia sobie na pytanie: dlaczego
tak boimy sie dorasta¢? Czy dojrzewanie powinno
by¢ jednym 2z celow chrzescijanina? A moze
powinnismy jak najdtuzej zachowaé¢ wtasciwe
dzieciom petne nadziei spojrzenie na swiat, biorac
sobie do serca stowa Chrystusa: ,bJesli sie nie
odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego” (Mt 18, 3)?



Konserwatysci widzacy dane, zgodnie z ktérymi z roku na
rok wiek zawarcia matzenstwa rosnie, a dzietnos¢ obniza
sie, sg skorzy od razu gtosi¢ upadek cywilizacji
europejskiej. Inni za obecny stan rzeczy winig niezbyt
satysfakcjonujacg sytuacje ekonomiczng. Mtodym
ludziom optaca sie dtuzej mieszkaé¢ w rodzinnym domu,
bo najzwyczajniej w Swiecie nie moga pozwoli¢ sobie na
witasne mieszkanie.

Niezaleznie od przyczyn, wsrdéd wspodtczesnych
dwudziestoparolatkdw niewatpliwie panuje wielki lek
przed wzieciem na siebie  odpowiedzialnosci
i jednoznacznym okresleniem swojej drogi. To z kolei
sprawia, ze odktadaja na pdzniej podjecie waznych
zyciowych decyzji. Z jednej strony nie ma sie co dziwi¢ -
mozliwosci sg dzi$ nieograniczone. Ludzie chca
zdobywadé coraz to nowsze doswiadczenia, dlatego
trudno im poswiecic¢ sie jednej okreslonej Sciezce kariery
zawodowej. Zamiast tego prébujg nowych rzeczy,
zmieniajg sie w wiecznych studentéow albo oddajg sie
marzeniom o biznesie, ktéry umozliwi im nieustanne
podrézowanie po Swiecie. Wydaje im sie, ze nie stanie sie
nic ztego, jesli do czasu zrealizowania tych planéw
pomieszkaja kilka miesiecy u mamy.

Z drugiej strony jednak miesigce czesto zamieniajg sie
w lata, a pieknych planéw nie udaje sie zrealizowac, co



nie jest dziwne, skoro nie idg za nimi zadne konkretne
czyny. Jeszcze bardziej mtodych dorostych przeraza wizja
rodzicielstwa, ktére to w ich mniemaniu oznaczatoby
zamkniecie wielu drég zyciowych - a przeciez
mozliwos$ci majg pozostac¢ nieograniczone.

Mtodosé nie bez przyczyny jest gloryfikowana - w koncu
jawi sie ona jako czas, w ktorym najpiekniejsze przezycia
wydajg sie wcigz przed nami, nic nie jest stracone
i zaprzepaszczone, a wszystkie btedy da sie jeszcze
poprawi¢. Nadejscie starosci to natomiast moment,
w ktérym pewne drzwi sie zamykajg. Coraz mniegj
sprawne ciato nie pozwala wykonywaé wszystkich
czynnosci i trzeba w koncu przyznaé, ze pewnych rzeczy
nie zdazy sie juz zrobic.

Ludzie nawet fizycznie wygladajg dzis mtodziej. Nie jest
to jedynie skutek upowszechnienia medycyny
estetycznej ani tego ze ubieramy sie coraz bardziej
mtodziezowo. Cos$ sprawia, ze nasze twarze po prostu
sprawiajg wrazenie mtodszych niz twarze naszych
rowiesnikdw zyjacych kilkadziesiat lat temu. Wystarczy
spojrze¢ na zdjecia osob, ktore w latach dwudziestych
ubiegtego wieku miaty dwadziescia lat - ich utrwalone
przed stu laty oblicza bardziej przypominajg dzisiejszych
czterdziestolatkow. Tymczasem wspotczesnym
dwudziestolatkom blizej jest do nastolatkéw niz do
dorostych.



Do tego wszystkiego, w przestrzeni mediow
spotecznosciowych dorosto$¢ jest przedstawiana jako
okres zycia, ktéry niewiele ma wspdlnego z beztroska
czasOw dzieciecych czy nastoletnich. Niektorym kojarzy
sie ona przede wszystkim z koniecznos$cig ptacenia
rachunkéw, wypetniania  deklaracji podatkowych
i budzenia sie kazdego ranka z perspektywa pdjscia do
znienawidzonej pracy. O ile w czasach szkolnych
cztowiek zawsze miat przed soba, w dtuzszej lub krétszej
perspektywie, jakie$ przyjemne wydarzenie - czekat na
ferie, wakacje czy zdanie matury i pdjscie na studia -
o tyle po skonczeniu edukacji moze czeka¢ jedynie na
emeryture, ktéra kojarzy sie jednak ze schytkowym
etapem zycia. W przysztosci dorostego, ktory studia ma
juz za sobg, nie ma jasno sprecyzowanych punktow, do
ktérych spetnienia nalezatoby dazy¢. Dorostosé jawi sie
wiec wielu osobom jako czas niespetnionych marzen,
zmarnowanych talentéw i nieatrakcyjnych perspektyw.

Druga strong tego medalu jest fatszywy obraz starosci.
Z jednej strony mamy by¢ wobec starszych inkluzywni
i przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
Przyktadem tego zjawiska sg na przyktad pojawiajace sie
coraz czesciej reklamy ubran czy kosmetykow, w ktérych
wystepuja osoby po szescédziesigtce czy
siedemdziesigtce. Nie chodzi tu jednak o reklamy



produktow przeznaczonych wtasnie dla tej grupy
wiekowej, takich jak chociazby krem
przeciwzmarszczkowy, ale przypadkowe reklamy,
w ktorych rownie dobrze wystgpi¢ mogtaby dwudziesto-
czy trzydziestolatka. Takie podejscie sugeruje, ze wiek
nie ma znaczenia, a ubrania danej marki mogg byc
noszone przez kazdego, niezaleznie od metryki. To
jednak sprzyja upowszechnianiu przektamanego obrazu
podesztego wieku. Nie pokazujemy starosci takiej, jaka
ona naprawde bywa - z towarzyszacym jej cierpieniem,
samotnoscig, niedotestwem - tylko jej ,odmtodzone”
oblicze. Starosc¢ jest dobra tylko wtedy, kiedy ma jak
najwiecej przymiotéw mtodosci - kiedy stary cztowiek
ma site na aktywnosci wtasciwe dla mtodego cztowieka.
Tymczasem nie zyjemy w Swiecie idealnym i starosc
w wiekszosci przypadkdw oznacza, ze nie mozemy juz
zrobi¢ wszystkiego.

Jesli jednak do dorostosci podchodzi sie bez frustracji,
jawi sie ona jako wspaniaty okres! To czas, kiedy
naprawde mozemy robi¢ to, co chcemy. Oczywiscie,
musimy zarabia¢ pienigdze i nie na wszystko jestesmy
w stanie sobie pozwoli¢. Jesli jednak cieszymy sie
wzglednym zdrowiem, wiekszo$¢ spraw to kwestia
naszej decyzji, a to oznacza zycie w prawdziwej wolnosci.



Co wiecej, dorosli okazujg sie bardziej ludzcy niz nasi
rowiesnicy w podstawowce, czy gimnazjum - s bardziej
skorzy do akceptowania odmiennosci. O ile w szkole
dziecko odstajgce od reszty byto skazane na docinki
i odrzucenie, o tyle wsréd rozsadnych i kulturalnych
dorostych osoba o niecodziennych zainteresowaniach
wzbudza raczej ciekawos¢ i szacunek.

Dorostos¢ jest jednak fascynujaca tylko wtedy, kiedy
podchodzimy do niej dojrzale. Dojrzatos¢ z kolei wigze
sie z braniem na siebie odpowiedzialno$¢ i ponoszeniem
konsekwencji naszych decyzji. Im wiecej
odpowiedzialnosci, tym wiecej siegania za horyzont,
porywajacych  relacji i prawdziwych  przezyc.
Odpowiedzialno$¢ niesie ze soba oczywiscie rowniez
koniecznos$¢ wyrzeczen i cierpienia, jednak swiadomos¢,
ze robimy co$ znaczacego, wynagradza te poswiecenia.
Wiele oséb gubi sie w dorostosci wtasnie dlatego, ze nie
potrafi wzigé¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie. Takie
osoby narzekajg na prace, ktora jest konsekwencjg ich
ztych wyboréw, ale nie potrafig przyznac, ze to oni sami
podjeli kiedys zta decyzje i ze by¢ moze, przy
odpowiedniej dozie wysitku, byliby w stanie cos zmienié.
Swoje zte samopoczucie zwalajg na starzenie sie (moze
staqd coraz wiecej narzekajagcych na  staros¢
trzydziestolatkéw) albo na zepsutg przez rodzicoéw
psychike. Tymczasem prawdziwa dojrzato$¢ wymaga



staniecia w prawdzie przed samym sobg, podjecia
dziatania i pdjscia dale;.

Dojrzatos¢ to traktowanie powaznie nie tylko siebie, ale
réwniez innych ludzi i ich decyzji. Dojrzaty cztowiek,
proszagc kogo$s o opinie, potrafi jg przyjac
z wyrozumiatoscig, nawet kiedy jest ona nieprzychylna.
Kiedy oferuje komus$s pomoc i pomoc ta zostaje
odrzucona, akceptuje to, zamiast narzekaé¢ na ludzka
niewdziecznosc¢. Kiedy z kolei prosi o co$ druga osobe,
liczy sie z tym, ze sam moze spotkac¢ sie z odmowa.
Dojrzatos¢ to umiejetnos¢ wyznaczania swoich granic,
ale réwniez szanowania granic innych. Dojrzatos¢ to
w koncu przyznanie, ze nie za wszystkich musimy by¢
odpowiedzialni. Odpowiadamy przede wszystkim za
siebie i zaleznych od nas ludzi. Zaleznych, a nie za
wszystkich naszych bliskich - dojrzata postawa to
bowiem takze umiejetnos¢ przyznania, ze zrobito sie cos
Swiadomie, z okreslonych powoddéw, a nie na przyktad
dlatego, ze inne rozwigzanie sprawitoby przykros¢ mojej
mamie.

Dla niektorych prawdziwa dorosto$¢ to zycie wedtug
konkretnego schematu, zgodnie z ktérym powinno dazyc¢
sie do rozwoju kariery zawodowej, zdobywania prestizu
i polepszania swojej sytuacji finansowej. Zwolennicy
takiego podejscia potepiaja kazdy przejaw beztroski



i spontanicznosci, a ludzi, ktérzy zamiast pig¢ sie po
sciezkach kariery, prébuja réznych rzeczy, poszukujac
swojej drogi, maja za niedojrzatych lekkoduchéw. Ci
,hiedojrzali” przypominajg troche gtéwnego bohatera
powiesci ,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza, ktéry jest
bliski trzydziestki, jednak przez spoteczenstwo nie jest
uwazany za ,prawdziwego” dorostego. Nie potrafi
dopasowac sie do zadnego srodowiska, czuje, ze niczym
nie jest w petni, a jego droga nie jest jeszcze
zdefiniowana. Taka postawa jest solg w oku jego starych
ciotek, ktére radza mu, zeby w koncu sie okreslit i ze -
skoro nie moze by¢ lekarzem - niech zostanie
przynajmniej kobieciarzem.

Dorostos¢ bardzo czesto sprowadza sie do robienia tego,
co wypada, co robig wszyscy albo co w moim wieku robili
moi rodzice. Takie podejscie sprawia, ze nigdy nie
wychodzimy poza schemat i nie mamy odwagi siegnac¢ po
wiecej - po coS$, co by¢ moze jest wyborem mniegj
oczywistym i bardziej ryzykownym, ale pozwolitoby nam
lepiej realizowa¢ nasze powotanie. Sztuczna, naiwnie
rozumiana dojrzato$¢ to bycie niewolnikiem form, ktére
ograniczajg myslenie i dziatanie, tymczasem dojrzatosc
prawdziwa, naprawde ,dojrzata”, to stawanie w prawdzie
z samym sobg i wybieranie tego, co nas rozwija.



W ,Ferdydurke” dorosli lekcewaza dzieci, bo stojg wyzej
w hierarchii i czujg ptynaca z tego wyzszosé. Ponizaja
mniej doswiadczonych uczniéw, wykorzystujg ich
i oczekuja podporzadkowania. Takie zjawisko rowniez
dzisiaj jest na porzadku dziennym. Przetozeni, starsi
krewni czy bardziej doswiadczeni w pracy i w latach
koledzy, ktérzy majg swoje ,powazne” stanowiska i duze
domy, z lekcewazeniem traktujg tych, ktérzy dopiero sie
ucza, rozeznajg swoja droge albo majg bardziej
niestandardowy sposéb na zycie. Dajg ztote rady
i z politowaniem rzucajg teksty w stylu: ,Jestes jeszcze
mtody, to mozesz byc¢ idealista, jak doswiadczysz
prawdziwego zycia, to zobaczysz".

Tacy dorosli bardzo czesto, tak jak przywotane juz ciotki,
nie mogg zniesS¢ nieokreslonosci - tego, ze nie mozna
kogo$ zaszufladkowac i przyporzadkowaé do schematu.
Odnosz3 sie z nieufnoscig do osdb, ktére nie spetniajg
wszystkich cech typowego ,prawicowca”, ,lewaka”,
,katolika”, ,oazowicza”, czy ,wyborcy Konfederacji’.
Tymczasem prawdziwa dojrzatos¢ prowadzi do
Zzrozumienia, ze ludzie sg o wiele bardziej skomplikowani.

Oczywiscie, cztowiek nie powinien uciekac od realizacji
swojego powotania ani odwlekac podjecia pracy na rzecz
tracenia czasu na nierealne plany. Warto jednak
podkresli¢, ze nie istnieje jedyna stuszna zyciowa droga.



Rozsadne i odpowiedzialne zycie wcale nie musi
oznacza¢, ze w wieku 25 lat rozpoczniemy Kkariere
zawodowa, w wieku 28 lat bierzemy $lub, a w wieku 40
lat mamy juz dom o powierzchni minimum 150 metrow
kwadratowych. Problem pojawia sie, kiedy wybér tej
mniej standardowej Sciezki to réwniez forma ucieczki.
Osoby, ktére wybieraja tego rodzaju eskapizm, popadaja
w kolejng niewole, czynigc ze swojego sposobu na zycie
religie, nierzadko zmuszajac sie do czegos, co wcale nie
jest dla nich naturalne i gardzac tymi, ktorzy maja
,hormalnga” prace.

Nie mozemy przy tym zapominaé, ze czesto nasze
wybory nie zalezg tylko od nas, ale rowniez od innych
zyciowych okolicznos$ci. Mozemy marzy¢ o matzenstwie
czy o posiadaniu dzieci, jednak bardzo czesto jest to
kwestia nie tylko naszej woli czy dziatania, lecz takze
szczeScia i biologii. Najgorsze, co mozemy zrobic
w sytuacji, kiedy wymarzona Sciezka zyciowa nie jest dla
nas w tej chwili dostepna, to myslenie, ze nasze zycie jest
nieudane. Zamiast tego mozemy aktywnie realizowad
naszg misje w inny sposob. tatwiej przyjac¢ taka postawe,
kiedy zdamy sobie sprawe, ze zycie nie jest idealne,
a nasza droga najprawdopodobniej nigdy nie bedzie taka,
jak zaplanowaliémy. Zycie toczy sie tak czy inaczej, trzeba
wiec zy¢ w petni juz teraz, z tym, co mamy i jacy jestesmy.



Dorostos¢ wcale nie oznacza wiec tego, ze do catej
rzeczywistosci  mamy  podchodzi¢  Smiertelnie
powaznie. Nie musi ona nies¢ ze sobg powaznych
garsonek, nudnego zycia i porzucenia dzieciecego
spojrzenia na Swiat. Wrecz przeciwnie, jest wiele
pieknych cech dziecka, z ktérych wiekszo$¢ dorostych
wyrasta, a ktére warto by byto zachowac jak najdtuze;j.
Naleza do nich: ciekawos¢, zachwyt nad
najzwyklejszymi, codziennymi rzeczami, szczerosc,
ufnos¢ i zdolnos$¢ kochania bezwarunkowo.

Bohater ,Ferdydurke” budzi sie w przerazajgcym stanie:
nic sie nie wydarzy, nic sie nie odmieni. Towarzyszy mu
niepokojgca obawa niezycia. Tymczasem powinnismy
miec swiadomos¢, ze nasz los zawsze, do samego konca
moze sie odmieni¢. Zycie jest wartosciowe w kazdym
momencie i w kazdym jego stadium. Nawet stary
cztowiek jeszcze moze stuzy¢ innym, na miare swoich
mozliwosci, i mie¢ nadzieje. Warto ufa¢ Bogu,
poszukiwac i nieustannie sie rozwijac¢. Niech dorostosc
nie bedzie dla nas jedynie zatatwianiem drobnych
czynnosci zyciowych i miewaniem terminow, ale czyms
wiecej. Badzmy dorostymi, ktérzy nie tylko zajmuja
stanowiska na rozmaitych urzedach, ale takimi, ktorzy
potrafig zaja¢ stanowisko wobec zycia.
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W okresie Wielkiego Postu tatwiej jest nam

zwroci¢ sie ku Bogu. Mamy do dyspozycji az 40 dni,
podczas ktérych mozemy rozwija¢ nasza relacje
z Chrystusem i pogtebia¢ wtasng duchowosé. Czesto
jednak brakuje pomystu, co moglibysmy robi¢, bo
przeciez ilez to razy mozna rezygnowac ze stodyczy,
kawy lub picia alkoholu? Poza tym, kazdego roku
styszymy ciaggle to samo: post, modlitwa i jatmuzna - co
z tego zestawu wybrac¢ tym razem?

Przy okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
chciatabym zwréci¢ uwage na wartosé rozwazania Meki
Panskiej. Rozwazanie Meki Chrystusa jest forma
modlitwy kontemplacyjnej, dzieki ktérej jednoczesnie
adorujemy tez $éwiete Rany i Krew Jezusa. Pismo Swiete
wyraznie podkres$la zbawczg wartos¢ Chrystusowej
Krwi, dzieki ktérej otrzymalismy odkupienie win:

,Wiecie bowiem, ze z waszego, odziedziczonego po
przodkach, ztego postepowania zostali wykupieni nie czyms
przemijajgcym, srebrem lub ztotem, ale drogocenng krwiq
Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy”
(1P1,18-19).



Rozwazanie Meki Panskiej przypomina nam przede
wszystkim wydarzenia, ktére wspominamy podczas
Wielkiego Tygodnia i bezpos$rednio przygotowuje do
celebracji Swiat Zmartwychwstania Panskiego. Jednak
kolejna, niemniej wazna zaletg tej modlitwy jest to, ze
umozliwia ona kompleksowy rozwdj naszej osobistej
relacji z Jezusem, a co za tym idzie, moze w nas
ksztattowac i pogtebiac¢ wszelkie cnoty.

,Ktokolwiek chcesz — powiada sw. Bonawentura — is¢
z cnoty w cnote i Zywot wies¢ doskonaty, rozmyslaj
codziennie o Mece Chrystusowej, bo nic nie posuwa duszy
tak dzielnie na drodze swietosci, jak to rozmyslanie.”

Adorujac Meke Chrystusa, czerpiemy
z najdoskonalszego i najdonioslejszego w skutkach
przyktadu, ktéory dat nam sam Bég. Krew Chrystusa
przelana za nas ludzi jest Zrédtem naszego oczyszczenia,
naszego ratunku, naszej sity i naszego zbawienia.

,Oto w gorzkiej Mece Zbawiciela masz prawdziwie
wszechnice wszelkiej cnoty. Z niej to brali Swieci Boskg
maqdrosc i doskonatos¢ swojq. Dla tych strumieni mqgdrosci,
ktére w rozwazaniu Meki Chrystusowej sptywajq na dusze,
nazywali Swieci krzyz najprzedniejszq ksiegq wszelkiej
umiejetnosci. Taki sw. Tomasz z Akwinu, sw. Bonawentura,
sw. Franciszek Salezy i inni wyznawali sercem wzruszonem,
ze gtebszej u stop Ukrzyzowanego nabyli nauki i wieksze u
niego znalezli skarby mqgdrosci, nizby im wszystkie ksiegi na

Swiecie da¢ mogty.”



Niemozliwym jest pojac¢ tajemnice Zbawienia. Z Boskiegj
Meki mozemy jedynie czerpac taski, ktére majg moc
doskonali¢ nasze zycie. Krok po kroku kolejne
natchnienia beda nas oswieca¢ i obnaza¢ obszary
naszego zycia wewnetrznego, ktoére wymagaja
przemiany. Rozwazajgc Meke Chrystusa towarzyszymy
Mu na drodze Kalwarii. Kiedy Chrystus spoglada na nas
z Krzyza, to patrzy z pozycji Boga mitosiernego
i przebaczajacego. To Swieta Krew Jezusa oczyszcza nas
z wszelkiego grzechu i niedoskonatosci. Kazde nasze
nawrocenie, to mniejsze i to wieksze, przybliza nas do
Boga, rozjasniajagc nasza mysl i usuwajac ciemnosci.
Dziekczynienie Chrystusowi za tg doskonatg Mitos¢,
wyrazong w Jego Bolesnej Mece, po prostu nas
przemienia, uwrazliwia i wypetnia Jego taska.

Sw. s. Faustyna w swoim Dzienniczku wyraznie
wskazata, jak wielkg pomoca w rozwoju duchowym jest
rozwazanie Meki Panskiej: ,Jezus mi powiedziat, ze
najwiecej Mu sie przypodobam przez rozwazanie Jego
Bolesnej Meki i przez to rozwazanie wiele Swiatta sptywa
na dusze moja. Kto chce sie nauczy¢ prawdziwej pokory,
niech rozwaza Meke Jezusa. Kiedy rozwazam Meke
Jezusa, to mi przychodzi jasne pojecie wielu rzeczy,
ktorych przedtem zrozumieé nie mogtam” (Dz 267)°.

Wielki Post to doskonaty moment na to, by poswiecié¢
wiecej czasu na rozmyslanie i adorowanie Meki
Chrystusa. Kosciét w tym czasie proponuje specjalne
nabozenstwa. Tak np. nabozenstwo Gorzkich Zali jest
tradycjg typowo polska, zapoczatkowang na poczatku



XVIlI w. w kosciele sw. Krzyza w Warszawie.
Nabozenstwo szybko sie upowszechnito w catym kraju,
co Swiadczy o duzym szacunku jakim éwczesni Polacy
darzyli adorowanie Meki Panskiej. Obecnie Gorzkie Zale
odprawiane s3 gtéwnie w niedziele i jest zazwyczaj
tagczone z Adoracja Najswietszego Sakramentu
i kazaniem pasyjnym. Z kolei Droga Krzyzowa jest
o wiele bardziej popularnym  nabozenstwem,
odprawianym w kosciotach w kazdy Piagtek Wielkiego
Postu. taczona z rozwazaniami dostosowanymi do
poszczegdlnych stacji, pozwala zatrzymaé sie nad
konkretnymi problemami duszy ludzkiej, z ktérych
Chrystus nas wyzwala przez Krzyz.

Zauwazmy jednak, ze przezywanie wiary we wspélnocie
KoSciota to takie, jakby ukoronowanie naszych
codziennych wysitkéw, ktére czynimy by by¢ blizej Boga.
Nasze osobiste praktyki sg bardzo wazne, poniewaz daja
nam skuteczne narzedzia do pogtebienia i uwrazliwienia
sie na Prawdy wiary, przezywane potem w Kosciele.

Wiedza jest wazna, aby prawdziwie adorowac¢ Meke
Chrystusa. Oczywiécie w tej kwestii Pismo Swiete
przychodzi nam z pomoca i na pewno pozytecznym
bedzie po nie siegngé. Sg tez jednak inne mozliwosci,
ktore pozwalajg nam gtebiej pozna¢ tajemnice
Zbawienia. Co wiec mozemy robi¢ w domu, zeby wplesé
tego typu modlitwe w codzienne praktyki duchowe?
Skad dowiedzie¢ sie jakich cndét ucza nas kolejne
wydarzenia Kalwarii? Jak lepiej pojg¢ gtebie Mszy
Swietej - pamiatke Ofiary Jezusa Chrystusa?



W Wielkim Poscie warto siegng¢ po lekture duchows,
najlepiej po zapiski mistykéw, ktérzy dostgpili taski
bezposredniego obcowania z wydarzeniami Meki
Panskiej. Chciatabym poleci¢ teksty trzech mistyczek.
Cho¢ kazda z nich pisze o tym samym, to jednak robi to
inaczej, dlatego jest duza szansa, ze kazdy z nas znajdzie
dzieki temu najdogodniejszy dla siebie sposéb na
trwanie przy Chrystusie na Kalwarii.

1. Zaczne moze od Pasji wg. Bt. Katarzyny Emmerich®.
To wstrzgsajaca relacja mistyczki, ktérej dane byto
cofnac sie do tamtych wydarzen i uczestniczy¢
w nich w nadprzyrodzony sposéb. Z naszego punktu
widzenia, zapoznanie sie z lekturg to sposéb na
pogtebienie wiedzy, blizsze zrozumienie ogromu
Meki Chrystusa. Kilkadziesiat rozdziatow dzieta,

z powodzeniem wystarczy na okres catego Wielkiego
Postu. Historia Meki i Smierci Chrystusa moze we
fragmentach towarzyszy¢ nam kazdego dnia.
Przeczytanie catosci pozwoli lepigj i petniej
przezywac nie tylko nabozenstwa Drogi Krzyzowej,
ale moze przede wszystkim pozwoli nam gtebiegj
uczestniczy¢ w wydarzeniach wspominanych

w kolejne dni Wielkiego Tygodnia.

2. Kolejna propozycja to szes¢ widzen, ktérych
dostgpita stuzebnica Boza Wanda Malczewska.
Pewnego roku otrzymywata, po jednym z nich,

w kazdy pigtek Wielkiego Postu. Doswiadczenia te



opisano w ksigzce: ,Wanda Malczewska. Proroctwa,
n5

wizje i zycie dla Polski”. Kolejne sceny Meki Panskiej
przedstawione s3 nie tylko poprzez relacje

z uczestnictwa w wydarzeniach, ale sg uzupetnione
o stowa samego Jezusa lub Matki Bozej. Komentarze
stanowig bezposrednie wyjasnienia poszczegdlnych
cierpien Chrystusa na Kalwarii, lub wskazuja sposoby
doskonalenia sie duszy ludzkiej. Jest to lektura
zdecydowanie krotsza od poprzedniej, do ktorej
mozna siegna¢ np. raz w tygodniu, a potem

w kolejnych dniach jg medytowac. Opcja idealna dla
0s6b zabieganych, ktérym trudno utrzymac
regularnosc¢ oraz dla tych, ktérzy poszukujg czegos
wiecej niz samego opisu wydarzenia - tych, ktérym
potrzebne sg konkretne wskazoéwki.

. Trzecia propozycja, to swietny wybor szczegdlnie dla
0so6b, ktérym nie jest obca modlitwa kontemplacyjna.
Skorzystaja z niej szczegdlnie ci, ktérzy chcieliby

w okresie Wielkiego Postu pogtebi¢ swoje
dotychczasowe medytacje. Dzieto stugi Bozej Luisy
Piccarrety nosi tytut ,24 godziny Meki Panskiej”.
Jest to przejmujacy opis Meki Chrystusa godzina po
godzinie, cierpienie po cierpieniu, potagczony

z modlitwami i doswiadczeniami mistyczki. Jesli
skorzystamy z tej formuty, to mozemy po prostu

w konkretnej godzinie dotaczy¢ do adorowania Meki
Chrystusa, uczestniczac doktadnie w tych
zdarzeniach, ktore dziaty sie o tej porze, kiedy



siegamy po ksigzke. Dzieto jest petne szczegdtow
dotyczacych Meki Chrystusa i gtebokich,
mistycznych mysli, ale mimo to jest przystepne
rowniez dla poczatkujgcych. Wystarczy po prostu
przeczytac¢ wtasciwy danej godzinie fragment i nad
nim rozmyslaé, potrzebny jest tylko nasz czas

i gotowos¢ do wspottowarzyszenia Jezusowi.

Zastuga Chrystusowej Krwi jest nieskonczona,
a zanurzanie sie w Niej i adoracja Chrystusowej Meki
maja moc przemiany naszej duszy. Potwierdzaja to stowa
Jezusa skierowane do sw. s. Faustyny:

,<Jedna godzina rozwazania Mojej bolesnej Meki, wieksza
zastuge ma, anizeli caty rok biczowania sie az do krwi;
rozwazanie Moich bolesnych Ran jest dla ciebie
z wielkim pozytkiem, a Mnie sprawia wielkg radosc¢”
(Dz 369).

By¢ moze to jest witasnie ten czas, by sprawic¢ Jezusowi
doktadnie te wielkg rados¢? Zachecam, szczegdlnie
w czasie Wielkiego Postu, do podjecia duchowych
postanowien opartych o rozwazanie Meki Panskie;.
Wyrobienie sobie nawyku codziennego zanurzania sie
w Krwi Chrystusa pozwala naprawde czerpac ze zdrojow
Zbawienia i doskonali¢ nasze zycie wewnetrzne. Nie
trzeba duzo, czasem wystarczy po prostu byc
i wspoétuczestniczyc, a dalej Bog sam nas poprowadzi.
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Sola scriptura

kontra

starozytny Kosciot
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rotestanccy apologeci wielokrotnie podkreslaja, ze
nauka o sola scriptura byta starozytng wiarg i praktyka
Kosciota. Nie ukrywam, ze poczatkowo zafascynowany
przytaczanymi cytatami z ojcéw Kosciota przez Jamesa
White'a i Williama Webstera miatem wrazenie, ze
rzeczywiscie chyba tak jest. Od razu zrodzito mi sie wiele
pytan m.in. o to, dlaczego Kosciot katolicki odszedt od tej
fundamentalnej nauki starozytnego Kosciota - myslac, ze
pewnie to miato miejsce w $redniowieczu - ktérego niby
jest kontynuatorem i spadkobiercg? Dlaczego wiec w tej
sytuacji miatbym by¢ nadal katolikiem, skoro to wtasnie
protestanci byliby znacznie blizsi starozytnej wiary Kosciota
odnosnie do relacji miedzy trzema rzeczywistoSciami
ztozonymi z Pisma, Tradycji i KoSciota? Prosze mi wierzy¢ -
to nie byt jeden tylko cytat patrystyczny, ktéry zrobit na
mnie wrazenie. Byto ich cate mndéstwo, poczawszy od |,
skonczywszy na V wieku. Postawitem sobie za zadanie
sprawdzi¢ zarowno kazda taka wypowiedz, jak i catosé
nauczania danego pisarza patrystycznego co do wtasciwego
autorytetu w Kosciele. Czy rzeczywiscie odzwierciedlato to
nauke o tym, ze jedynie Biblia jest nieomylng i ostateczng



regutg wiary dla kazdego chrzescijanina, z pominieciem
wigzacego autorytetu Tradycji i Kosciota? Nie oznacza to, ze
protestantyzm zakorzeniony w mysli reformacji odrzucat
Tradycje i Kosciot, uznajac tylko Biblie. Taka koncepcja znana
jest pod terminem solo scriptura i powinna by¢ odrzucona
przez historycznych protestantow. W przeciwienstwie do
tego, w petni protestancka zasada sola scriptura gtosi, ze jak
najbardziej mozna, a nawet powinno sie odwotywacd
rowniez do autorytetu Tradycji i Kosciota w wyjasnianiu
nauki zawartej w spisanym Stowie Bozym. Jednakze Biblia
nadal jest jedynym nieomylnym Zréodtem wiary dla
chrzeécijan. W zadnym wypadku Pismo Swiete i Tradycja
Apostolska nie tworzg razem jedynej nieomylnej reguty
wiary. To jest wedtug protestantéw poglad katolicki, ktory
zostat jasno wyrazony na Soborze Watykanskim I
w konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym Dei
Verbum:

Tradycja swieta zatem i Pismo swiete scisle sie ze sobq tgczq
i komunikujg. Obydwoje bowiem, wyptywajqc z tego samego
Zrédta Bozego, zrastajq sie jakos w jedno i zdgzajg do tego
samego celu. (...) Swieta Tradycja i Pismo $w. stanowiq jeden
Swiety depozyt stowa Bozego powierzony Kosciotowi. Na nim
polegajqc, caty lud swiety zjednoczony ze swymi pasterzami
trwa stale w nauce Apostotéow, we wspdlnocie braterskiej,
w tamaniu chleba i w modlitwach (por. Dz 2,42 gr.), tak iz
szczegdlna zaznacza sie jednomysinosc przetozonych i wiernych
w zachowaniu przekazanej wiary, w praktykowaniu jej
i wyznawaniu. (...) Jasne wiec jest, ze Swieta Tradycja, Pismo $w.
i Urzgqd Nauczycielski Kosciota, wedle najmqdrzejszego
postanowienia Bozego, tak scisle ze sobq sie tqczq i zespalajq,



ze jedno bez pozostatych nie moze istniec, w wszystkie te
czynniki razem, kazdy na swoj sposob, pod natchnieniem
jednego Ducha Swietego przyczyniajg sie skutecznie do
zbawienia dusz'.

Na podstawie twierdzen czotowych protestanckich
apologetdow mozna stwierdzi¢, ze takie stanowisko jest
sprzeczne z nauka Kosciota okresu patrystycznego. Dlatego
uwaznie przestudiowatem — fragment po fragmencie —
poszczegblne wypowiedzi ojcdw Kosciota, starajgc sie
réwnoczes$nie dotrze¢ do catosci tego, co dany starozytny
pisarz chrzescijanski miat do powiedzenia nie tylko w kwestii
Pisma, lecz takze Tradycji czy autorytetu Kosciota. Nie
wiedziatem, gdzie moje badania ostatecznie mnie
poprowadza. Czy okaze sie, zgodnie z pierwszym wrazeniem
i wstepnym przeswiadczeniem, ze protestanci majg w tej
kwestii racje, czy jednak to Kosciét katolicki jakim$ cudem
rzeczywiscie jest dziedzicem starozytnego Kosciota oraz
jego nauki? Whioski ze studiow, na ktére poswiecitem wiele
miesiecy ciezkiej i codziennej pracy badawczej, przeszty
moje najSmielsze oczekiwania. Okazato sie jednak, ze to
katolicyzm zachowat wiare Kosciota okresu przed i po
nicejskiego, w ktérym nie byto nawet $ladu protestanckiej
koncepcji sola scriptura. Fragmenty z tekstow Ojcow
méwiacych wznioéle o Piémie Swietym bez problemu
miescity sie w zakresie katolickiej nauki?, a przemilczana
przez protestanckich polemistow nauka ojcéw na temat
Swietej Tradycji i Kosciota Chrystusowego nie mieécita sie
w protestanckim paradygmacie. Dla Kosciota pierwszego
tysiaclecia Pismo i Tradycja nie réznity sie pod wzgledem
zawartosci czy tresci, lecz byty tozsame. Dlatego Pismo



i Tradycja razem tworzyty jedng nieomylng regute wiary dla
Kosciota, gdyz wyptywaty z tego samego Zrédta Objawienia
Bozego. Zaréwno Pismo, jak i Tradycja byty réwnoczesnie
wigzace dla poszczegdlnych chrzescijan. Sprzeciwienie sie
nauce zawartej w tradycji apostolskiej byto réwnoczesnym
sprzeciwieniem sie nauce zawartej w Piémie Swietym i na
odwrot. Dodatkowo dla ojcéw Kosciota byto czyms$
oczywistym, ze Pismo i Tradycja moga by¢ w petni
rozumiane bez ryzyka btedu tylko w Kosciele. Skoro wiec
poszczegblne kosScioty apostolskie rozsiane po catym
Swiecie uznawaty dang nauke za prawdziwg czy kiedy
Kosciot uroczyscie definiowat dang prawde wiary na
soborze powszechnym, obowigzkiem kazdego
chrzescijanina byto wtedy przyja¢ to i uznac¢ za bezbtedne
wyrazenie nauki zawartej w PiSmie i Tradycji Kosciota. Kto
od tego odchodzit, twierdzac, ze KosSciot zaprzecza nauce
apostolskiej, byt uwazany za heretyka, ktory traci zbawienie
w Chrystusie. W mysli KosSciota okresu patrystycznego,
Pismo, Tradycja i Kosciéot nie mogty sobie wzajemnie
przeczyé. Skoro Pismo i Tradycja stanowig jeden depozyt
wiary apostolskiej, a Kosciot jest jedynym dziedzicem nauki
Chrystusowej, to te trzy rzeczywistosci muszg byc¢ ze sobg
zgodne i s3 nierozerwalne. Wedtug wtasnie takiego
paradygmatu funkcjonowat starozytny Kosciot.

Drugim szokujacym aspektem byto dla mnie to, ze wybitni
protestanccy uczeni, historycy, znawcy starozytnej mysli
Kosciota potwierdzili to, do czego sam doszedtem we
wtasnej osobistej lekturze tekstow okresu patrystycznego:
ze protestancka zasada sola scriptura nie byta obecna



i stanowita zaprzeczenie wiary ojcéw Kosciota. Byto to dla
mnie odzwierciedleniem moich wtasnych przemyslen,
a jednoczesSnie utwierdzato mnie w przekonaniu, ze nie
odczytywatem zamystu ojcoéw Kosciota wytacznie
z perspektywy interpretacji katolickiej. Przytocze tylko
cztery najbardziej reprezentatywne przyktady. Mam
nadzieje drogi Czytelniku, ze sktoni Cie to do gtebszej
refleksji nad tym tematem oraz bedzie to niejako zaczyn
twoich  przysztych  osobistych  studiéow nad tym
zagadnieniem, do czego gorgco Cie zachecam!

Antykatolicki dziewietnastowieczny protestancki historyk
KoSciota, Philip Schaff, orzekt, ze:

Poglqgd Kosciota na zZrodta teologii chrzescijanskiej oraz zasady
wiary i praktyki pozostaje taki sam jak w poprzednim okresie,
z tq réznicq, ze jest bardziej rozwiniety w szczegétach. Boskie
Pisma Starego i Nowego Testamentu jako przeciwstawne do
pism ludzkich; oraz ustna tradycja, czyli zywa wiara Kosciota
katolickiego, poczqwszy od apostotéw, jako przeciwstawna do
réznych opinii heretyckich sekt - razem tworzq jedyne
nieomylne Zrodto i regute wiary. Obydwa [Pismo i Tradycja] sq
nosnikami tej samej istoty [zawartosci]: zbawczego objawienia
Boga w Chrystusie; z tq roznicq w formie i urzedzie, [czyli] Ze
tradycja koscielna okresla kanon, dostarcza klucza do
prawdziwej interpretacji Pisma Swietego i chroni je przed
heretyckimi naduzyciami®.

Wybitny dwudziestowieczny anglikanski patrolog, J. N. D.
Kelly, szczegbtowo badajac okres pierwszych pieciu wiekow
Kos$ciota, stwierdzit, ze:



Nie ma potrzeby gromadzi¢ wiecej dowodow. Przez caty ten
okres [pierwsze pie¢ wiekéw istnienia Kosciota] Pismo Swiete
i Tradycja liczyty sie jako uzupetniajgce sie autorytety, srodki
rozne w formie, ale zgodne, jesli chodzi o tresc¢. Stawianie
pytania, ktére z nich uwazano za wazniejsze albo bardziej
podstawowe, jest postawieniem problemu w mylgcych
i anachronicznych terminach. O ile Pismo Swiete byto
w zasadzie az nadto wystarczajqce, Tradycja byta uznawana za
najpewniejszy klucz do jego interpretacji, bo w Tradycji Kosciot
zachowat jako spuscizne po apostotach to, co przenikneto we
wszystkie organy jego Zycia instytucjonalnego - nieomylne
zrozumienie rzeczywistego sensu i znaczenia objawienia,
ktéremu dajg swiadectwo w réwnym stopniu Pismo Swiete
i Tradycja®.

Wspotczesny protestancki uczony, Heiko Oberman, nie miat
watpliwosci, ze:

Jesli chodzi o Kosciot przedaugustynski, w naszych czasach
istnieje uderzajgca zbieznos¢ opinii uczonych, ze Pismo Swiete
i Tradycja w zadnym sensie nie wykluczajq sie dla pierwotnego
Kosciota: kerygmat, Pismo i Tradycja catkowicie sie pokrywajq.
Kosciot gtosi kerygmat, ktory «in toto» (w catosci) znajduje sie
w formie pisemnej w ksiegach kanonicznych. Tradycji nie
nalezy rozumie¢ jako dodatku do kerygmatu zawartego
w Pismie Swietym, lecz jako przekazanie tego samego
kerygmatu w zywej formie: innymi stowy wszystko mozna
znalez¢ w Pismie Swietym i jednoczesnie wszystko jest w zywej
Tradycji. To wtasnie w zywym, widzialnym Ciele Chrystusa,
natchnionym i ozywionym dziataniem Ducha Swietego, Pismo
Swiete i Tradycja taczq sie. Z pewnoscig tak jest. Jednak



ta spojnos¢ wynika przede wszystkim ze zrozumienia, ze
zaréwno Pismo Swiete, jak i Tradycja majq to samo Zrédto:
Stowo Boze, Objawienie. (...) Ale tylko w Kosciele ten kerygmat
moze by¢ przekazywany w sposéb nieskalany’.

Wedtug uznanego luteranskiego uczonego, prof. Roberta
Preusa, to wtasnie poglad katolicki, a nie protestancki
stanowit ciggtos¢ ze starozytnym Kosciotem:

Tymczasem inne stanowisko zaczynato nabiera¢ ksztattu
i wyraza¢ sie [w wierze Kosciota]. Wraz z przywigzaniem do
Pisma Swietego jako normy wszelkiej doktryny zaczeto sie
rozwijac¢ nowe i jasne przekonanie o autorytecie tradycji ustnej.
Ta ustna tradycja, przekazywana z pokolenia na pokolenie
i siegajgca przez apostotéw bezposrednio do Chrystusa,
w Zaden sposéb nie byta sprzeczna z Pismem Swietym.
Pomogto to jednak Kosciotowi w interpretacji Pisma Swietego,
a zwtaszcza w podsumowaniu wiary chrzescijanskiej, chroniqgc
w ten sposob chrzescijan przed aberracjami gnostykow i innych
heretykow. Dla Tertuliana i Ireneusza, ktorzy rozwineli to
stanowisko, taka tradycja apostolska, wiernie przekazujqgca
nauke Chrystusa, byta, podobnie jak Pismo Swiete, nieomylna.
Tak wiec, z praktycznego punktu widzenia, na przetomie [ll] i Ill
wieku mamy do czynienia z rodzajem dwuzrédtowej doktryny
o autorytecie w Kosciele, przy czym zaréwno Nowy Testament,
jak i reguta wiary uwazane sq za wybitnie apostolskie. (...) W ten
spos6b dwa autorytety objawieniowe [Pismo Swiete i Tradycja
Apostolska], identyczne w tresci, uzupetniaty sie
i uwierzytelniaty. Stanowisko to utrzymywato sie w réznych
formach od Il wieku az do czaséw reformacji, kontynuowane
po tym czasie w Kosciele Rzymskokatolickim®.



Zrédta:
1. DEI VERBUM, https://biblia.wiara.pl/doc/423157.DEI-VERBUM/2 (dostep:
15.02.2024).

2. W szczegblnosci gdy jeszcze sie uwzgledni katolicka nauke o materialnej
wystarczalnosci Pisma Swietego.

3. P. Schaff, History of the Christian Church, Vol. IlI: Nicene and Post-Nicene
Christianity. A.D. 311-600, New York 1922, s. 216 (ttum. wtasne).

4. J. N. D. Kelly, Poczgtki Doktryny Chrzescijanskiej, Warszawa 1988, s. 46.

5. H. Oberman, The Harvest of Medieval Theology, Durham 1983, s. 366-367
(ttum. wtasne).

6. R. Preus, The View of the Bible held by the Church: Early Church through
Luther [w:] Inerrancy, red. N. Geisler, Grand Rapids 1980, s. 359-360 (ttum.
witasne).



W tym numerze SIEJMY wykorzystano czcionki
Lato, Bona Nova, Pottawski Nowy oraz Brygada
1918 — twdrcom fontdw serdecznie dziekujemy.

Projekt okfadki: Piotr Ziemecki

Sktad: Piotr Ziemecki

Wszelkie prawa do tresci zamieszczonych
W niniejszym e-magazynie przystuguja Wydawcy
oraz poszczegdlnym Autorom. Napisz do nas, jesli
chcesz je wykorzystac: siejmy.pl@gmail.com



