lEJMY

E-MAGAZYN KATOLICKI NR 11/2023 (43)
ISSN 2719-3764 LISTOPAD A.D. 2023

smutno mi




™ [/
SIEJMY

E-MAGAZYN KATOLICKI

Wydawca

Piotr Ziemecki

Redakcja

Pawet Gtowacki
Monika Piosik
Dominika Wrzatko
Piotr Ziemecki

Korekta

Martyna Ostrowska

Kontakt

siejmy.pl@gmail.com
ISSN 2719-3764

siejmy.pl


https://siejmy.pl/

PIOTR /I

VIECK
Vv N\

Kazdy z nas, wielokrotnie w swoim zyciu doswiadczyt smutku. Emocja ta
nie jest sama w sobie ani dobra, ani zta. Warto jednak zastanowic sie nad
tym, w jakich okolicznosciach sie ona pojawia, czym jest spowodowana
i jak ja przezywamy. Warto tez wiedzie¢, ze kazdy smutek musi kiedys
mingc.

Jako chrzescijanie jestesmy wezwani do radosci — do zycia nadzieja
i dzielenia sie dobrg nowing o zbawieniu z innymi. Jednoczes$nie Pan Bog
wielokrotnie dopuszcza w naszym zyciu uczucie smutku. Wtasciwie

przezywany i zrozumiany smutek moze bowiem by¢ cenng zyciowa lekcja.

W tym jesiennym czasie, czesto bardzo odbiegajgcym od ideatu ,ztotej
polskiej jesieni”, gdy dni stajg sie coraz krotsze, a na dworze panuje
deszczowa szaros¢, oddajemy w Wasze rece numer SIEJMY poswiecony
smutkowi. Podejmijmy wspadlnie refleksje nad tym uczuciem — poznajmy

jego przyczyny i sposoby na radzenie sobie z nim.

Catg Redakcjg zyczymy owocnej lektury listopadowego numeru SIEJMY!
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| otrze z ich oczu wszelkq tze,

a Smierci juz odtgd nie bedzie.
Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu
juz [odtqd] nie bedzie,

bo pierwsze rzeczy przeminety.

Ap 21,4



Jezus zaptakat...

Cate zycie uczymy sie swoich zachowan | reakgji
w roznych sytuacjach. Wszystko po to, aby moc nad
sobg panowac - aby dostatecznie poznac siebie, odkryc
swojg nature i dazy¢ ku dobremu. Dotyczy to rowniez
odczuwania smutku - odkrycia tego, kiedy on sie u nas
pojawia i w jaki sposéb go przezywamy, a takze - co
chyba najwazniejsze - jak z niego wychodzimy. Istniejg
przeciez rozne rodzaje smutku, a kazdy z nas przezywa
je inaczej. Zatoba po émierci bliskiej osoby, rozpacz po
zakonczonym zwiagzku, przygnebienie towarzyszace
porazkom zawodowym, smutek wynikajacy
z osamotnienia - to tylko niektore z sytuacji, podczas
ktorych kazdy z nas odczuwa smutek z sobie wtasciwg
intensywnoscia i przez rézng dtugosc¢ czasu.

Wszyscy powinnismy by¢ jednak zgodni, co do samego
dawania sobie prawa do odczuwania smutku.
Rezygnacja z niego bedzie bowiem zawsze jakas
ucieczkg od otaczajgce] rzeczywistosci i prawdy o nas
samych - prawdy o tym, ze mamy prawo odczuwac
emocje, w tym smutek.

Czy wiesz, ze jedno z najkrotszych zdan w Pismie
Swietym dotyczy smutku?

Jezus zaptakat.
J11,35



Jedno, krotkie stwierdzenie ewangelisty Jana. Jeden
werset, zawierajgcy tylko te dwa stowa. Wszystko to
w odniesieniu do smierci tazarza, ktory byt przyjacielem
Jezusa. Jesli kiedykolwiek w zyciu odmowisz sobie
prawa do bycia smutnym, do zaptakania nad otaczajaca
Cie rzeczywistoscia, nad losem swoim lub bliskich, to
przypomnij sobie to krotkie zdanie. Jezus Chrystus -
Twoj Pan, Zbawiciel | Przyjaciel, pokazuje Ci, ze istnieja
takie sytuacje, w ktérych odczuwanie smutku jest czyms
naturalnym, a nawet - jak w przypadku zaptakania nad
zmartym tazarzem - moze byc¢ Swiadectwem dla innych.
Szczery smutek nad utracong osobg, nad porzucong
mitoscig, czy chocby po uswiadomieniu sobie wtasnych
btedow i grzechow, jest przeciez wyrazem prawdy 0 nas
samych i rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Ucieczka od
smutku moze prowadzi¢ do zycia w ktamstwie. Z kolei
nieszczery smutek zawsze bedzie krzywdzacy -
w pierwsze] kolejnosci nas samych, a nastepnie ludzi
Z naszego otoczenia.

Dopiero smutek, na ktory sie wewnetrznie zgodzilismy,
do ktorego dalismy sobie prawo, moze by¢ przez nas
zrozumiany. To z kolei pozwoli nam wyciggna¢ pewne
wnioski z wtasnych bteddow lub po prostu ukaze nam
prawde o Swiecie, w ktorym zyjemy. Na kartach Starego
Testamentu mozemy to doskonale zobaczy¢ w historii
Narodu Wybranego, znajdujgcego sie wielokrotnie
w trudnej sytuacji, spowodowanej odstepstwem od
Przymierza z Bogiem lIzraela. W kontekscie niewoli
babilonskiej, w Psalmie 137 czytamy:



Nad rzekami Babilonu -
tam mysmy siedzieli i ptakali,
kiedysmy wspominali Syjon.

Ps137,1

Niezwykle waznym rodzajem smutku - szczegolnie
z punktu widzenia naszej wiary - jest smutek
spowodowany  wtasnymi  bfedami i grzechami.
Oczywiscie nie chodzi tutaj o ciggte rozpamietywanie
przesztosci i obwinianie sie o cate zto, ktére nam sie
przydarzyto. Cos takiego z pewnoscia zaprowadzi nas na
manowce duchowosci, a moze nawet spowoduje brak
wiary w  Boze  mitosierdzie. Jednak  zdrowy
i umiarkowany smutek spowodowany popetnionym
ztem, jest istotnym elementem szczerego zalu za
grzechy. Witasciwie przezywane uczucie smutku moze
pomoc  nam  powrocic do  kochajacego  Boga,
a w przysztosci - majac ten smutek w pamieci - moze
ustrzec nas przed popadaniem w podobne lub inne zto.
By¢ moze brzmi to nazbyt prosto, jednak pamietajmy, ze
warunek szczerego zalu za grzechy, bedacy podstawa
waznej spowiedzi, nie wzigt sie znikad. Pewien rodzaj
umiarkowanej rozpaczy nad wtasng grzesznoscia (przy
rownoczesnej wierze w Boze mitosierdzie | przy
Swiadomosci godnosci dziecka Bozego) jest niezwykle
potrzebny przy powrocie na Sciezke dobra, prawdy
i relacji z Panem Bogiem. Sam Chrystus, podczas drogi
krzyzowej, zwrdcit sie przeciez do ptaczacych niewiast,
aby wtasnie zaptakaty nad soba:



A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet, ktore
zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do
nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng;
ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi!»

tk 23, 27-28

Brak smutku zwigzanego chocby z odejsciem od Bozych
przykazan lub zerwaniem relacji z Jezusem i Kosciotem,
bedzie zawsze oznaka powaznego kryzysu wiary. W tym
wypadku smutek bedzie wiec oznakg Swiadomosci
grzechu i bftedow wtasnego postepowania. W takiej
sytuacji, smutek moze zmobilizowac nas do powrotu na
wtasciwg sciezke zycia.

Czas leczy rany
Podczas Kazania na Gorze, Chrystus mowi:

Btogostawieni, ktorzy sie smucaq,

albowiem oni bedq pocieszeni.
Mt 5, 4

Jakkolwiek zatem powinnismy w okreslonych sytuacjach
dac sobie prawo do smutku, a nawet - jak wnioskujemy
z tresci Osmiu Btogostawienstw — mozemy w nim by¢
btogostawieni, tak warto jednak pamietac o jego kresie.
Pocieszenie - wyjscie ze smutku - mozemy tutaj
rozpatrywa¢ w dwoch  wymiarach.  Oczywiscie
w przytoczonym bfogostawienstwie Chrystus mowi
przede wszystkim o wymiarze wiecznym - 0 zyciu
w wiecznej szczesliwosci w Niebie - w ostatecznym



pocieszeniu. Wydaje sie jednak, ze nie mozemy
zapomina¢ rowniez o kresie smutku w wymiarze
doczesnym. Wszystko ma swoj czas - powie nam
Kohelet - jest czas ptaczu i czas smiechu, czas
zawodzenia i czas plgsow (Koh 3, 1; 4).

Ciggte zamartwianie sie, nieustanne uczucie smutku
i zwigzany z tym pesymizm zyciowy, to charakterystyka
patologicznej duchowosci, a zwykle rowniez problemow
natury psychologicznej. Chrzescijanin to cztowiek, ktory
daje sobie prawo do smutku, ale rowniez ma
Swiadomosc jego kresu i dazy do wyjscia z tego stanu.
Oczywiscie nie zawsze bedzie to tatwe. Nie da sie
przeciez ot tak zapomnie¢ o zmartym bliskim, o osobie,
ktorg sie kochato, a ktora nas porzucita, czy tez - z innej
sfery — o poniesionych porazkach edukacyjnych lub
zawodowych. Z pewnoscig tez kazda taka sytuacje
nalezy rozeznawac indywidualnie. Powinnismy jednak
zgodzi¢ sie co do tego, ze smutek po utraconej osobie
lub ciggte wspominanie zyciowych bteddw, nie powinno
ciggnac sie latami. Jesli uczucie smutku jest w nas na tyle
gteboko zakorzenione, ze nawet w sposob naturalny
(biologiczny - wszak istniejg procesy dziejace sie
w naszym mozgu, odpowiedzialne za zapominanie),
ciggle smucimy sie z powodu spraw siegajacych wielu lat
wstecz, to prawdopodobnie nalezatoby podjac
konkretne kroki, niemal zmuszajgce siebie samego do
zapomnienia. Moze to sie przejawiaC w pojsciu na
terapie lub tez podjeciu radyklanych  krokow
dotyczacych zmiany dotychczasowego stylu zycia.



Powiedzenia, ze czas leczy rany z pewnoscig nie nalezy
naduzywac, jednak zawiera ono w sobie pewng 0gdélng
prawde, odnoszaca sie do funkcjonowania naszego
organizmu. Zte wspomnienia i bol, staramy sie po jakims
czasie wyprzeC z pamieci, a przynajmniej nie
zastanawiac sie nad nimi przez caty czas. Nawet jesli po
licznych zranieniach pozostang w nas widoczne blizny,
to nie mozemy wypiera¢ faktu, ze bedg to juz rany
zagojone - smutki, ktore nalezg juz do przesztosci.

Pocieszenie

Jako chrzescijanie powinnismy by¢ ludzmi radosci.
llekro¢ sie smucimy, warto abysmy badali przyczyny
takiego stanu, znali jego kres i nigdy nie tracili nadziei na
zadatek szczesliwego zycia (tu na ziemi) oraz petnie
szczescia w niebie. Niech zawsze towarzyszg nam stowa
poematu pocieszenia z Ksiegi Izajasza:

Raduijcie sie wraz z Jerozolimg,
weselcie sie w niej wszyscy, co jq mitujecie!
Cieszcie sie z nig bardzo wy wszyscy,
ktorzyscie sie nad nig smucili,
azebyscie ssa¢ mogli az do nasycenia
Z piersi jej pociech;
azebyscie ciggneli mleko z rozkoszq
Z petnej piersi jej chwaty.

Tak bowiem moéwi Pan:

«Oto Ja skieruje do niej
pokdj jak rzeke



i chwate narodoéw -
jak strumien wezbrany.
Ich niemowleta bedq noszone na rekach
i na kolanach bedg pieszczone.
Jak kogo pociesza wtasna matka,
tak Ja was pocieszac bede;

w Jerozolimie doznacie pociechyn».
Na ten widok rozraduje sie serce wasze,
a kosci wasze nabiorqg swiezosci jak murawa.
Reka Pana da sie poznac Jego stugom,
a gniew - Jego nieprzyjaciotom.

Iz 66, 10-14

Majac Swiadomosc¢ wtasnych smutkow i rozterek, gdy
juz znajdziemy pocieszenie, nie zatrzymujmy go tylko dla
siebie. Badzmy ludzmi nadziei i przekazujmy jg innym.
Wszelki  smutek jest tylko stanem przejSciowym,
z ktérego mozemy wywnioskowac¢ pewne wskazowki
dotyczace dalszego (lepszego) postepowania.
Przyjmujmy pocieszenie jako dar Ducha Swietego
I prosmy o wylanie tego daru réwniez na innych.

Btogostawiony Bdg i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy,
Ten, ktory nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu,
bysmy sami mogli pocieszac tych, co sq w jakiejkolwiek
udrece, pociechgq, ktérej doznajemy od Boga. Jak bowiem
obfitujg w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej
doznajemy przez Chrystusa pociechy.

2Kor1,3-5



DOMINIKA WRZALKO



Wielbig krzyze i kajdany, nedza dla nich
wielkos¢ znaczy; obnazonym i skazanym krojq
swiety stroj rozpaczy” - tak Spiewat
o katolikach Jacek Kaczmarski w jednej ze
swoich  piesni (ktéra przesmiewczo
traktowata rowniez przedstawicieli kilku
innych religii). Nie da sie jednak ukry¢, ze
w powszechnej opinii katolicyzm bardzo
czesto jawi sie jako religia smutna
i gloryfikujaca cierpienie. Jej wyznawcy
maja nies¢ swoj krzyz, nadstawia¢ oprawcy
drugi policzek i odmawia¢ sobie
przyjemnosci, ktore dla wiekszosci ludzi sa
naturalnym elementem zycia.



Btogostawieni, ktorzy sie smuca?

Istnieje oczywiscie wiele aspektow katolickiej wiary, ktore
nie pozwalajg na unikniecie tematu cierpienia. Co wiecej,
sprawiajg, ze katolik niekiedy musi stang¢ w opozycji do
Swiata. Zdarza sie, ze Kosciot rozpoczyna Wielki Post -
okres zadumy i pokuty - juz w lutym, kiedy wiekszosc
spofeczenstwa w najlepsze cieszy sie karnawatem. Kiedy
Swiat szykuje sie na halloweenowe imprezy, katolicy trwaja
w zadumie nad smiercig i modlg sie za dusze czysccowe.
Kiedy w grudniu wszyscy zatracajg sie w przedswigtecznej
konsumpgji, katolik ma cierpliwie czeka¢ ze Spiewaniem
koled na Wigilie Bozego Narodzenia. Kiedy nowoczesne
pary w najlepsze zyja ze sobg przed slubem, katolik ma zy¢
w czystosci, przygotowujac sie do matzenstwa, a kiedy
lewicowi politycy walczg o prawo do aborcji na zadanie,
katolickie matki tulg swoje urodzone przedwczesnie, chore
dzieci, aby mogty one odejs¢ w spokoju. Tego rodzaju
rozdzwiek uwydatnia sie tym bardziej, im bardziej
wspotczesny sSwiat odchodzi od chrzescijanskich wartosci.

WYy bedziecie ptakac i zawodzic, a swiat sie bedzie weselit.
WYy bedziecie sie smucic, ale smutek wasz zamieni sie w radosc.
Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszta jej godzina.
Gdy jednak urodzi dziecie, juz nie pamieta o bélu z powodu radosci,

ze sie cztowiek narodzit na swiat.”
J16,20-21

Warto jednak pamieta¢, ze wiekszos¢ wspomnianych
przyktadéw wecale nie Swiadczy o zamitowaniu katolikow
do cierpienia, a jedynie o niezyczliwym stosunku



niektorych ludzi wobec Kosciota. Tak naprawde przeciez
uroczystos¢ Wszystkich Swietych jest dniem wielkie]
radosci, rozgraniczenie okresow zadumy i prawdziwego
Swietowania moze sprawic¢, ze wszystko przezywamy
bardziej Swiadomie, a podchodzenie do matzenstwa
I rodzicielstwa powaznie, wyptywa przede wszystkim
z szacunku do kazdej istoty ludzkiej i z wielkie] mitosci.
Katolicka nauka nie jest zatem rownoznaczna
Z cierpietnictwem - to obietnica petniejszego i bardziej
Swiadomego  zycia!l  Niektorzy na poparcie tezy
o zamitowaniu Kosciota do cierpienia przywotujg
nastepujacy fragment Kazania na Gorze: ,Btfogostawieni,
ktorzy sie smucg, albowiem oni bedq pocieszeni”. Ich zdaniem
stowa te oznacza¢ majg, ze smutek jest najbardzie]
pozadang postawag katolika. Jednak smutek wcale nie jest
tu w zaden sposob gloryfikowany. Fragment ten oznacza
po prostu, ze Jezus daje nadzieje wszystkim ludziom;
przychodzi do kazdego - takze do osob smutnych
i cierpigcych z réznych powodow.

Nieustannie sie radujcie!

W ramach samego Kosciota umitowanie cierpienia nie jest
jednak wecale tak oczywiste. Istnieje przeciez coraz wiece]
duszpasterstw, w ktorych na pierwszy plan wybijaja sie
radosne piesni uwielbienia czy pozytywne swiadectwa. Nie
brak tez kaptandw, ktorzy na kazdym kroku przypominaja,
ze katolik nigdy nie powinien sie smuci¢. Cztowiek
przynajmniej powierzchownie znajgcy przestanie Ewangelii



doskonale wie przeciez, ze Jezus zmartwychwstat - mozna
wiec powiedzie¢, ze cata biblijna opowies¢ konczy sie
dobrze. Dla chrzescijanina nawet w najgorszej zyciowej
sytuacji jest nadzieja na zycie wieczne. Tego rodzaju
podejscie - przynajmniej w teorii - pozwala zachowac
pogode ducha nawet wobec najtrudniejszych zyciowych
sytuacji. Stawianie na radosne podejscie do wiary nie
bierze sie oczywiscie znikad - Biblia w wielu miejscach
wzywa do radowania sie i przypomina o obietnicy zycia
wiecznego, petnego rozkoszy i przyjemnosci. Gtownym
powodem do radosci jest pokonanie S$mierci, ktora,
podobnie jak cierpienie, nie byta przez Boga zamierzona,
a ktora jest konsekwencjg grzechu pierworodnego.

»Pan Zastepow przygotuje dla wszystkich ludéw na tej gérze uczte
z ttustego miesa, uczte z wybornych win, z najpozywniejszego miesa,
z najwyborniejszych win. Zedrze On na tej gérze zastone, zapuszczonq
na twarz wszystkich ludoéw, i catun, ktéry okrywat wszystkie narody;
raz na zawsze zniszczy smierc¢. Wtedy Pan Bég otrze tzy z kazdego

oblicza, zdejmie hanbe ze swego ludu na catej ziemi, bo Pan przyrzekt”.
Iz 25,6-8

Wszystkie oblicza smutku

Sa jednak i tacy, ktorzy uwazaja, ze chrzescijanin nigdy nie
powinien by¢ smutny. Zty nastréj albo - co gorsze -
depresja majg swiadczy¢ o niewystarczajagcym zaufaniu do
Boga. Oczywiscie, zawierzenie Bogu moze w naszym zyciu
wyeliminowa¢ pewne obszary leku i niepewnosci. Bywa
jednak, ze dochodzimy do takiego punktu, w ktérym nie



jestesmy w stanie pomoc sobie sami. Warto woéwczas
korzysta¢ z dostepnej pomocy. Smutek moze byc¢ tez po
prostu przejawem tesknoty za Bogiem i zyciem wiecznym.
Bywa, ze jestesmy smutni dlatego, ze nasze wyobrazenie
O rzeczywistosci sie nie sprawdza. To wyobrazenie
natomiast najczescie] bierze sie z gtebokiej tesknoty, ktora
jest obecna w sercu cztowieku dlatego, ze zostat on
stworzony do zycia w Raju. Grzech spowodowat, ze z tego
Raju zostalismy wygnani i dlatego cierpimy. Cierpimy
z powodu samotnosci, bo nasza potrzeba mitosci nie jest
zaspokojona. Cierpimy takze wowczas, kiedy widzimy
cierpienie osoby, ktorg kochamy. Cierpimy, bo zamiast
piekna, ktore jest gteboko zakorzenione w naszym sercu,
doswiadczamy brudu, brzydoty i chaosu.

Smutek moze byc¢ rozny. W swojej najciezsze] formie moze
pozbawic¢ cztowieka wszelkiej nadziei. Warto w tym
miejscu zastanowi¢ sie nad roéznicg miedzy smutkiem
a pesymizmem. Pesymizm to postawa wyrazajgca sie
w sktonnosci do dostrzegania tylko ujemnych stron zycia,
negatywnej oceny rzeczywistosci oraz przysztosci. To taki
smutek, w ktérym nie ma juz nadziei. Nie jest to smutek
w rozumieniu chrzescijanskim - pesymizm wiedzie nas
prosta droga ku pokusie rozpaczy. Co ciekawe, w Nowym
Testamencie mamy przyktady dwoch rodzajow smutku.
Jest smutek Judasza, ktory uswiadomiwszy sobie swoj
upadek, wpadt w rozpacz, bo przestat wierzy¢, ze Bog
moze przebaczy¢ mu kazdy grzech. Piotr rowniez zasmucit
sie i zaptakat, po tym jak zapart sie Jezusa. Jego smutek



wyraza jednak ,skruche ucznia i ukierunkowuje jego mysli
i uczucia na Jezusa i Jego stowa. Piotr zrozumiat w tej chwili
smutku, jak daleki byt od wtasciwego rozumienia Mistrza.
W jego ptaczu nie ma jednak cienia rozpaczy. Jest jedynie
smutek, bol i doskonaty zal. To one spowodowaty, ze Piotr
doswiadczyt siebie nie tylko jako cztowieka twardego, ktory
musi miec¢ zawsze racje, ale odkryt, ze szuka akceptacji,
uznania i mitosci. Rownoczesnie w tej chwili smutku rodzi sie
w Piotrze nowe poznanie Jezusa. Z jego oczu spadajq nie tylko
tzy, ale i tuski zaslepienia. Ptacz Piotra jest nie tylko gorzki
(por. tk 22:62), ale takze oczyszczajgcy i dajgcy poznanie
siebie | Jezusa. Ponadto, ten Piotrowy smutek odpowiada
temu, o czym poucza sw. Pawet Apostot: ,Bo smutek, ktory jest
7z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktorego sie
[potem] nie zatuje, smutek zas tego Swiata sprawia Smierc¢™.

Nowoczesne tabu

/ jednej strony mozna powiedzie¢, ze cierpienia jest
w dzisiejszych czasach mniej niz jeszcze kilkadziesigt lat
temu. Dzieki postepowi technicznemu i osiggnieciom
medycyny, przedstawicielom rozwinietych krajow zyje sie
dzis coraz lepiej. Co wiecej, udato sie ztagodzic¢
konsekwencje wiele chorob, ktore kiedys konczyty sie
Smiercia. Z drugiej strony pojawiaja sie jednak nowe zrodta
cierpienia — choroby zwigzane z niezdrowym stylem zycia
I zaburzenia psychiczne, wynikajgce chociazby z trudnosci
ze znalezieniem sensu w Swiecie nieograniczonych



mozliwosci. Trudno jest tego uniknac, zwtaszcza ze liczba
bodzcow i czynnikow wywotujgcych przewlekty stres
znacznie przekracza sume tego wszystkiego, co spotykato
naszych przodkow. Istnieje wiele aspektow zycia w trzeciej
dekadzie XXI wieku, ktére majg negatywne konsekwencje
dla naszego dobrostanu psychicznego. Nalezg do nich
chociazby wszechobecna retoryka sukcesu, apoteoza
fizycznej sity, sprawnosci i skutecznosci, poszukiwanie
lluzyjnego ideatu szczescia jako celu samego w sobie,
a takze odchodzenie od kooperacji i wspolnotowosci na
rzecz kultury waloryzujacej indywidualny sukces. Nie
pomaga rowniez fakt, ze w Swiecie wszechobecnej kultury
terapeutycznej nie ma akceptacji dla negatywnych stanow
i nastrojow. Coraz czesciej kazda negatywna emocja jest
pretekstem do wystania kogos$ na terapie, albo zagtuszania
jej lekami. Nie chodzi tu oczywiscie o to, aby krytykowac
mozliwos¢ uzyskania pomocy psychoterapeutow czy
psychiatrow, ale o zwrocenie uwagi, ze wiele
z negatywnych emocji stanowi nieodtgcznego sktadnika
zycia psychicznego, tak samo potrzebnego i waznego jak
stany pozytywne. Warto bowiem pamietac, ze cierpienie
i smutek moga stanowi¢ bardzo przydatne narzedzie. Jak
kazda inna emocja, smutek pomaga nam zorientowac sie,
czy wszystko w naszym zyciu jest w porzadku i czy
przypadkiem czegos nam nie brakuje. Moze by¢ bowiem
tak, ze pewne z naszych potrzeb sg niezaspokojone
dlatego, ze tkwimy w grzechu, lenistwie i pomieszaniu.
Wodwczas smutek staje sie motorem do zmian naszego
postepowania, pracy nad charakterem i walki z pokusami.



Nie da sie rowniez nie zauwazy¢, ze smierc, cierpienie
I przemijanie stajg sie w dzisiejszym swiecie tematami tabu.
Jeszcze kilkadziesigt lat temu starsi ludzie umierali
w zaciszu swoich domow, bliscy towarzyszyli im, modlac
sie przy ich tozkach i nawet dzieci mogty dzieki temu
doswiadczyc¢, czym jest przemijanie oraz jak radzi¢ sobie
z odchodzeniem cztonkow rodziny. Dzisiaj ukrywamy
chorych i cierpigcych za szpitalnymi  parawanami,
a konsumpcyjny swiat promuje ideat wiecznej mtodosci
I piekna. Wspotczesne spoteczenstwa zachodnie radzg
sobie ze $miercia jedynie w jej osSmieszonej
I zinfantylizowane] formie, czego przyktadem s3 na
przyktad filmy o zombie albo obchody Halloween. Nie bez
przyczyny w niektorych krajach w praktyce wcielane s3 tez
postulaty stosowania eutanazji na starych cierpigcych
ludziach albo wykonywanie aborcji na dzieciach, u ktorych
podejrzewa sie zespot Downa. O tym, jak bardzo
wspotczesny swiat unika tematu Smierci, Swiadczy rowniez
fakt, ze pojecie zatoby zostato zupetnie usuniete
z opublikowane] w 2013 roku piate] edycji amerykanskie]
klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM V). Odtad kazdy
odpowiednio intensywny bol po stracie najblizsze] osoby
klasyfikowany jest automatycznie jako stan chorobowy.
Tymczasem, jak zauwaza Tomasz Stawiszynski, jesli kultura
neguje istnienie Smierci to zarazem nie pozwala w zaden
sposob radzi¢ sobie z jej nadejsciem, ktore jest przeciez
nieuchronne. Jedyng na to metodag stajg sie srodki
farmaceutyczne albo terapeutyczne®.



Z powaga i dystansem

Jak to wiec jest z tymi chrzescijanami - gloryfikuja
cierpienie czy moze bagatelizujg je, majac na ustach
jedynie sztuczny usmiech i wzywajace do radosci cytaty
z Biblii? Mysle, ze chrzescijanstwo daje znakomity przyktad
podchodzenia do tematu cierpienia z powagg - tak jak
| zresztag do kazdego innego aspektu zycia.

Trzeba tu réwniez zaznaczy¢, ze chrzescijanin nie musi
cierpie¢. Owszem, cierpienie mozna Bogu ofiarowac, ale
wcale nie ma obowigzku cierpienia. Nie ma tez nic ztego
w staraniu sie o to, zeby to cierpienie zmniejszac.
Cierpienie to btad w systemie, a nie zamyst Stworcy. Fakt,
ze nawet z niego wyptywa czasami co$ pozytywnego,
potwierdza jedynie, ze Bog z wszystkiego jest w stanie
uczyni¢ co$ dobrego. Stowa o uswiecajgcym cierpieniu sg
piekne, ale bardzo czesto brzmig tak tylko w teorii.
Niezwykle trudno jest przyja¢ je wobec naprawde
tragicznych doswiadczen. Chrzescijanskiemu smutkowi
zawsze jednak towarzyszy nadzieja. Jej konsekwencjg jest
z kolei pogoda ducha, ktéra moze nam towarzyszyc
w kazdej zyciowej sytuacji. Nie oznacza to oczywiscie, ze
mamy przyklei¢ sobie do twarzy sztuczny usmiech i unikac
trudnych tematow. Powinnismy jednak pamietac, ze nasza
sytuacja zawsze moze sie zmienic, ze Bog towarzyszy nam
nawet w najwiekszym cierpieniu i ze obecne zycie jest
tylko przedsmakiem czegos o wiele wspanialszego.
Jednoczesnie, smutek, cierpienie czy tez zty nastrdj nie



moga stanowic¢ pretekstu do tego, zeby zachowywac sie
niezyczliwie i zgorzkniale. Chrzescijanska wiara pomaga
zachowac¢ pogode ducha nawet w stanie najwiekszej
beznadziei. Dzieki niej nawet w najtrudniejszych chwilach
zyCia mozemy unikng¢ stania sie nieprzyjemnymi
pesymistami, cynikami i cierpietnikami.

Przypisy:
1. Btogostawiony smutek - Karmel.pl

2. Tomasz StawiszyAski - Zatoba jako panaceum -
Kwartalnik Przekréj (przekroj.pl)
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istopad kojarzy sie z czasem zadumy i refleksji. Nie
dos¢, ze w tym miesigcu wspominamy naszych zmartych,
to jeszcze dodatkowo jesienna aura, czyli dtugie, ciemne
wieczory, wprawiajg niejednego w melancholijny nastroj.
Czasem jednak ten nasz kiepski nastroj wcale nie jest
dzietem panujacej za oknami szarugi. Wielu z nas na co
dzien szarpie sie z rzeczywistoscig, probujac zrealizowac
swoje plany, dosiegng¢ swoich marzen i wykreowac
swoj wiasny sukces. Niejednokrotnie prowadzi nas to do
gtebokich frustracji, a nawet depresji, poniewaz zycie,
jakim zyjemy, nie jest doktadnie takie, jak je sobie
wyobrazalismy.

W dzisiejszym Swiecie, ogromnym, chociaz rzadko
diagnozowanym, duchowym problemem ludzi jest ich
dazenie do samowsystarczalnosci. Postepujac zgodnie
z logika wspotczesnosci snujemy dalekosiezne wizje,
samodzielnie wyznaczajac sobie cele i metody ich
realizacji. Proba ich urzeczywistnienia ma nam dac
poczucie bezpieczenstwa. Wydaje nam sie, ze
sprawczos¢ lezy w naszych rekach. Nic bardziej
mylnego...



Dosadnie podsumowat to W. Stinissen, OCD w jednej ze
swoich ksigzek: ,Probujgc uniezaleznic sie od Boga,
staczamy beznadziejng walke. [...] Cztowiek jest i pozostanie
w kazdym przypadku istotq stworzong, a to pocigga za sobg
catkowitq zaleznosc. Ten wielki ,rozwod’, jaki powstat na
skutek grzechu, jest w gruncie rzeczy tylko iluzjq. Nigdy nie
mozemy odtqczyc sie od Boga, ale jest mozliwe, ze bedziemy
trwac w takim przeswiadczeniu i zgodnie z tym
przeswiadczeniem dziatac. Wtedy zyjemy obok prawdy,
w ucieczce przed rzeczywistosciq. Psychologia uczy, jak
brzemienne skutki niesie za sobq zaprzeczenie prawdzie,
niechec spotkania i przyjecia rzeczywistosci danej
cztowiekowi. Jednak w te najgtebsze poktady rzeczywistosci
juz nie jest w stanie wnikngc psychologia, stqd jako taka nie
moze rozwiqgzac fundamentalnego problemu cztowieka.”

Dazenie do samowystarczalnosci, tak popularne
w dzisiejszych czasach, jest zupetnie sprzeczne
Z uznawaniem mocy Boga nad sobg, i z tego powodu jest
tez tak destrukcyjne dla cztowieka. Wielu mistykow
porusza zagadnienie zupetnego oddania sie Bogu,
opisujac je, jako zroédto bezpieczenstwa, spetnienia
i drogi do petnej realizacji swojego powotania. Wsrod
nich sg chociazby sw. Tereska od Dzieciatka Jezus, czy
sSw. Ludwik Maria Grignion de Montfort. Mozemy tez
znalez¢ przyktady zupetnie wspotczesne, nawet
Z naszego kraju, chociazby w zapiskach Alicji
Lenczewskiej znajdziemy fragment: ,[...] najdoskonalszym
czynem cztowieka na ziemi jest oddac Mi catkowicie swojq
wole. Oddawac jq nieustannie w akcie najczystszej mitosci.



[...] Ja oddaje sie catkowicie tobie, a ty Mnie. Z takiego
twojego oddania wynika wielka moc, bo oddaje ci do
dyspozycji wszystko, co Moje. Wtedy mozesz czynic to, co
Ja: przenosic gory, chodzi¢ po wodzie, wskrzesza¢ umartych.
[...] Taka mozliwos¢ jest otwarta przed kazdym cztowiekiem.
Aby tak byto, trzeba tez do konca uwierzy¢ w swojq zupetng
niemoc | trwa¢ w doskonatej pokorze dziecka.
(Swiadectwo, 830).

To niemozliwe, powiesz — droga catkowitego oddania
zarezerwowana jest tylko dla najwiekszych swietych.
Zwykli ludzie i tak musza wykonywac swoje codzienne
prace i podejmowac¢ decyzje, a jakiz to moze miec
zwigzek z Bogiem... Z catg pewnoscig powierzenie sie
Bogu jest bardzo trudne, zupetnie nieintuicyjne, a dla
wielu z nas wrecz smieszne. Nasza pycha, egoizm i lek
przed nieznanym czesto biorg gore, prowadzac nas do
kolejnych prob samodzielnego zarzadzania naszym
zyciem. Niemniej jednak kazdy powotany jest do
Swietosci, na swojg miare | w zakresie swoich
mozliwosci. Codzienne zycie wiarg, nawet jesli nie tak
radykalne, i tak nas uwalnia — od presji, od frustracji, od
ztosci, od czarnowidztwa, od braku nadziei. Czasem
dzieje sie to stopniowo, innym razem nagle
i niespodziewanie, a nawet catkowicie. Jednak konieczne
jest ustawienie priorytetow, czyli postawienie Boga
u steru i oddanie mu w dyspozycje swojej woli. To znowu
dla wielu brzmi enigmatycznie, heroicznie, a nawet
nieodpowiednio...



Wiara i uwalnianie sie z petow krepujgcych nasze
funkcjonowanie to proces, dlatego wybratam piec
konkretnych postaw, ktore moim zdaniem, moga nam
pomoc w dazeniu do doskonatosci | zrozumieniu Bozej
logiki dziatania, a w konsekwencji w uznaniu naszej
zaleznosci od Stworcy. Nawet jesli ponizsze propozycje
nie doprowadzg wprost do radykalnych decyzji w kwestii
wiary, to ich realizacja 1 tak ma szanse znaczgco
poprawi¢ komfort naszego codziennego zycia.

Dziataj w przestrzeni, do ktérej masz dostep

Po pierwsze spojrzmy na fragment listu do Filipian:
,Bracia, ja nie sqdze o sobie samym, ze juz zdobytem, ale to
jedno [czynie]: zapominajgc o tym, co za mng, a wytezajqgc
sity ku temu, co przede mngq, pedze ku wyznaczonej mecie,
ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa w gore w Chrystusie
Jezusie.” (Flp 3, 13-14).

Cytat ten zwraca uwage na koniecznos¢ pozostawania
czuinym w terazniejszosci. Nie mozemy zbytnio
przywigzywac sie do spraw zakonczonych. Te czynnosci,
ktore juz wykonalismy jeszcze niczego nie przesadzaja,
nie determinujg tego, co nastapi, sg jedynie baza, lekcja
lub wskazowka dla pdézniejszych dziatan. Z drugiej zas
strony przysztosc¢ jest niepewna, dlatego nasze kolejne
kroki wymagaja naszego statego zaangazowania,
uwaznosci oraz skrupulatnej pracy. To obecnosc
w terazniejszosci i biezace dziatanie przesadza o naszej
postawie, a zatem i o kierunkach rozwoju. Pamietajmy,



ze tylko chwila obecna jest tym, co mamy na pewno i te
witasnie chwile mozemy realnie zagospodarowac,
wptywajac na jej ksztatt, wartosc oraz wykorzystanie. Co
dodatkowo wazne, to pozbycie sie nawyku zbyt
czestego i absorbujgcego myslenia o przesztosci oraz
wybiegania w przysztos¢ zwalnia nam bardzo duzo
energii, ktora mozemy spozytkowa¢ na faktyczne
dziatanie.

Nie wiasng sita sie wzbogacisz

Kolejny wart uwagi cytat pochodzi z zapiskow Alicji
Lenczewskiej: ,Celem cztowieka tu, na ziemi, jest
pomnazanie dobr, ktore mu datem. A ubostwo polega na
tym, aby sie nie chetpic tym, nie przypisywac sobie
jakiejkolwiek zastugi. [...]" (Swiadectwo, 771).

Cztowiek powinien pracowac, dazy¢ do coraz
Smielszych,  wiekszych  celéw  rozwijajagc  swoje
mozliwosci i realizujgc swoje powotanie. To wszystko
jednak nie po swojemu, a w tacznosci z Chrystusem,
dopiero wtedy nasze dziatanie bedzie miato wartosc
w kontekscie wiecznosci. Wtedy tez efekty naszych
wysitkow, mogg byc faktycznie dopasowane do naszych
mozliwosci - skrojone na naszg miare. Dziatanie
w uznaniu bycia prowadzonym zgodnie z wolg Boga
ustawia nas w tylnym rzedzie, pokazuje naszg zaleznosc
od Stworcy, ukazujac nam naszg prawdziwg nature, a to
pozwala oddawac¢ Bogu nalezng chwate.



Nie dostaniesz zwolnienia z powotania

Jezus powiedziat do Alicji Lenczewskie] rowniez i te
stowa: ,[...] Nikt nie moze by¢ dumny z tego, jaki jest, co
potraf, ani porownywac sie z innymi, ani wywyzszac sie. Tak
samo nikt nie powinien cierpie¢ na kompleks nizszosci.
Kazdy to co ma, otrzymat ode Mnie | catq swg uwage
i wysitek powinien skierowac na to, by pomnazac te dobra
i stuzy¢ nimi w unizeniu i zapomnieniu o sobie. Kazdy bedzie
oceniany wedtug tej miary, ktora jest mu dana, i odpowie za
kazdy procent brakujgcy do wykonania zobowigzania jakie
mu datem.[...]" (Swiadectwo, 770).

Nie porownuj sie i nie sadz o swoich osiggnieciach na
podstawie tego, jak wyglada zycie ludzi obok ciebie.
Zadania i zdolnosci kazdego z nas s3 inne,
niepodrabialne. Nie mozemy wszyscy realizowac¢ tych
samych punktow uniwersalnego planu, bo droga
kazdego z nas jest indywidualna. Standaryzacja nie
sprawdza sie w odniesieniu do naszych osobowosci, nie
jestesmy  cyferkami w statystyce, a pieknymi,
niesmiertelnymi duszami obdarzonymi niepowtarzalnym
powotaniem. Bog dat nam tyle, ile potrzebujemy, zeby
realizowac Jego plan. Plan, ktérego nikt z ludzi nam nie
ukradnie ani nie zabierze, bo tylko do nas nalezy jego
wykonanie. Samo to jest juz tak piekne, ze powinno
wzbudza¢ nasz zachwyt i dziekczynienie oraz chec
odkrycia, na czym to zadanie polega.



To, ze bedziesz szybki niczego nie przyspieszy

W kontekscie jak najbardziej aktualnych problemow,
zwigzanych z dzisiejszym stylem zycia, przyjrzyjmy sie
nastepujacemu stwierdzeniu: ,[...] Nie ulegaj psychozie
pospiechu - to pokusa szatanska. Pros bym jg zabrat. Nie
martw sie, Moje dziecko, oddatas Mi te sprawy, a wiec
bedziemy robi¢ wspdlnie. [...] Twoim wrogiem nie sq ludzie.
Oni sq Moimi dziecmi potrzebujgcymi Mojej mitosci w tobie.
Twoim  wrogiem  jest  pospiech,  zdenerwowanie,
niezyczliwosé... [...]"” (Swiadectwo 465)

Tempo nie jest kluczem do sukcesu. To, ze dzisiejszy
Swiat goni swoj wtasny ogon, nie wiedzac po co to robi,
nie jest dla ludzi zadnym wyznacznikiem, ani tym
bardziej kompasem. Ty nie musisz sie spieszy¢, bo
powotanie jest zadaniem catego zycia. To emocje
i reakcje sg twoim wrogiem, a nie ludzie, ktorych
spotykasz na drodze realizacji swoich zadan. Inni ludzie
nie mogg odebrac zadania, ktore jest tobie przypisane,
wiec nie musisz sie z nimi scigac. Mozesz jednak ich
przemienia¢ swoim dziataniem i przyktadem, wptywajac
pozytywnie na otoczenie. Walczy¢ musisz jednak ze
sobg, bo to osobiste reakcje na to z czym sie mierzymy
I przyjmowane postawy podkopuja, badz nie, nasze
dotychczasowe osiggniecia.

Zaprzyjaznij sie z wytrwatoscia

Uzupetniajac nasze rozwazania, fragment z powyzszego
akapitu zawiera réwniez i te stowa: ,[...] Niech cie nie
martwi to, ze ciggle nie potrafisz by¢ doskonatq stuzebnicg



Mojq. Moze pragne cie miec takg upadajgcq i podnoszgcq
sie w Mojej mitosci i bolu. Moze to ma wiekszq wartosc niz
spokdj nieskazitelnosci. Na tej ziemi nie ma spokoju i hie ma
nieskazitelnosci. W duszy i w zyciu kazdego trwa apokalipsa
- ostateczna walka o dusze. Trwa tak dtugo, jak dtugo trwa
zycie tutaj, a laury zwyciestwa bedq dopiero u Mnie, gdy
powrdcisz po trudach boju. Nie szukaj zatem spokoju
swietosci. Mnie oddawaj trud walki i mobilizowania sit, a ja
bede uswiecat wszystko, cokolwiek bedzie sie dziato:
i przegrane potyczki, i wygrane bitwy, i okresy ciszy przed
atakiem wroga.[...]” (Swiadectwo 465)

Pogddz sie sam ze sobg i z tym kim jestes, bo nie jestes
dzietem  przypadku. Pogodz sie  tez  zatem
z trudnosciami, z ktérymi sie mierzysz i nie obwiniaj za
niedociggniecia. Pracuj i1 pracuj wytrwale, by sie
doskonali¢ i wypetnia¢ swoje zadania. Dazenie do
stabilnosci i wyeliminowania ryzyka, jako tego, co da
nam szczescie, jest jednym z najwiekszych ktamstw
dzisiejszego Swiata. Zmiana jest jedyng statg — zarowno
w zyciu materialnym, jak i duchowym. Ideat jest
niedoscignionym wzorem, dlatego musimy pogodzic¢ sie
z walka, jako nieodzownym przymiotem zycia. Otwarci
na zaskoczenia codziennosci, gotowi do reagowania na
pojawiajace sie wyzwania, dajacy sobie przyzwolenie na
bycie nieidealnym w dazeniu do doskonatosci — dopiero
wtedy stajemy sie spokojni i wolni od sztucznej pres;ji
naktadanej przez otoczenie.



Proba realizacji powyzszych postaw ma szanse pomaoc
nam oduczy¢ sie samodzielnosci. Dzieki dziataniu
wedtug  tych  wskazowek,  przynajmnie]  czesc
odpowiedzialnosci zrzucimy na Boga, uswiadamiajac
sobie stopniowo nasza zaleznos¢ od Niego. Odkrycie, ze
Bog jest Panem zycia, ze kocha cztowieka niezastuzenie
i koniecznie w swoich planach potrzebuje kazdego z nas,
jest uwalniajace. Prawdopodobnie duza czes¢ twoich
lekow i smutkow wynika z tego, ze wiele rzeczy chcesz
zrobi¢ samodzielnie i po swojemu. Samemu sie jednak
nie da, Bog musi ci pomoc i bardzo chce to zrobic,
jedyne co musisz zrobi¢, to da¢ Mu do dyspozycji swojg
wole.

[1] W. Stinissen OCD, Noc jest mi $wiattem, $w. Jan od
Krzyza na nowo odczytany, wyd. V, Wydawnictwo
Karmelitow Bosych, Krakow 2016, s. 137.

Wszystkie cytaty oznaczone wtasciwym numerem
paragrafu i dopiskiem ,Swiadectwo’ pochodza z ksiazki:
A. Lenczewska, Swiadectwo Dziennik Duchowy,
Wydawnictwo Agape, Poznan 2021.
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Historia wielokrotnie pokazuje nam podziaty

w Kosciele. Nie tylko doszto do wielkiego podziatu na
Kosciot Wschodni i Kosciét Zachodni w 1054 roku®,
lecz takze na samym Zachodzie doszto do zerwania
jednosci wiary w wyniku reformacji protestanckiej,
ktérej symboliczny poczatek widzi sie w wystgpieniu
niemieckiego augustianina Marcina Lutra w 1517 roku
oraz zwigzanych z tym pdzniejszych reperkusji
spowodowanych odmienng interpretacjg chrzescijanskiej
nauki. Jako chrzescijanie powinnismy zdawac sobie
sprawe z tego, ze tak naprawde teoretycznie
niepodzielony Kosciot pierwszego tysigclecia réwniez
byt bardzo podzielony. Wielokrotnie dochodzito do
zrywania jednosci miedzy Wschodem?® i Zachodem?®.



Niektore z tych schizm udato sie uleczy¢ (jak schizme
akacjanska z przetomu V i VI w. czy focjanskg z IX w.),
jednak pozostaty i takie rany w Mistycznym Ciele
Chrystusa, ktorych nie udato sie zaleczyc.
Wielokrotnie, kiedy Kosciét zgromadzony na Soborze
definitywnie orzekat dang nauke jako wchodzaca
w sktad depozytu wiary apostolskiej, dochodzito do
odtaczenia sie danej grupy chrzescijan od ortodoks;ji.
W wyniku ogtoszenia depozycji Nestoriusza na
soborze w Efezie w 431 roku mamy dzisiaj Asyryjski
Kosciot Wschodu. W wyniku doprecyzowania
chrystologii na Soborze w Chalcedonie w 451 r. mamy
(do dzi$ nieuznajacy tego soboru) Kosciot Koptyjski. Za
kazdym razem, kiedy Kosciét katolicki przechodzit
przez takie trudne doswiadczenie schizmy, zdawat
sobie coraz jasniej sprawe z zamystu Chrystusa wobec
swego Kosciota, tj. z koniecznosci trwania w jednosci
z Piotrem i jego wyjatkowym nastepcg - z biskupem
Rzymu. Po tym mozna byto odrézni¢, gdzie jest
prawdziwy Kosciét Chrystusa. Ubi Petrus, ibi Ecclesia
(Gdzie Piotr, tam Kosciot) - takie stowa wypowiedziat
sw. Ambrozy w komentarzu do psalmu 40. Nie tylko
zachodni biskupi zdawali sobie sprawe
z ekumenicznego autorytetu jaki dzierzyt kazdorazowy
biskup Rzymu - identyczna $wiadomosé byta
zakorzeniona rowniez we wschodniej mysli KosSciota
pierwszego tysigclecia. Obrazujac to, powotam sie na
trzy kluczowe przyktady pochodzace z VI i VII wieku.



l.

Kiedy Kosciét byt nekany przez herezje monofizytyzmu,
wschodni biskupi podzielajacy chrystologiczng nauke
Soboru Chalcedonskiego napisali list w 512 roku do
biskupa Rzymu Symmacha, w ktérym prosza go o
przytaczenie ich do swojej jednosci, tj. do samej
komunii z apostotem Piotrem:

(...) ale dla drogocennego zbawienia nie tylko Wschodu, ale
trzech czesci prawie zamieszkatego swiata, odkupionych
niezniszczalnym ztotem lub srebrem, ale drogocenng krwiq
Baranka Bozego, zgodnie z naukq btogostawionego
ksiecia chwalebnych Apostotéw, ktorego [Rzymskq]
Stolice Chrystus, Dobry Pasterz, powierzyt waszemu
btogostawienstwu. (..) Otrzymaliscie nie tylko moc
wigzania, ale takze, za przyktadem Mistrza,
rozwigzywania [zob. Mt 16,19] tych, ktérzy od dawna byli
w wiezach, [otrzymaliscie] nie tylko moc wyrywania
i niszczenia, ale takze sadzenia i odbudowy [zob. Jr 1,10],
jak Jeremiasz, a raczej jak Jezus Chrystus, ktdérego
Jeremiasz byt typem; (..) Nie jestes nieswiadomy tej
ztosliwosci, ty, ktorego Piotr, twdj btogostawiony doktor,
uczy zawsze pasc, nie przemocq, ale autorytetem w petni
zaakceptowanym, powierzone wam owce Chrystusa
w catym swiecie nadajgcym sie do zamieszkania®.

Ortodoksyjni wschodni biskupi wiedzieli, ze papiez
Symmach od Chrystusa przez Piotra otrzymat wtadze



wigzania i rozwigzywania ale réwniez wyrywania
i sadzenia®, a wiec jego wtadza ma pochodzenie boskie
i apostolskie, a nie Swieckie i czysto polityczne. Co
wiecej, papieski autorytet obejmuje swym zasiegiem
Kosciét powszechny, gdyz jest zakorzeniony w stowach
Chrystusa Pana skierowanych do Piotra, ktéry po swym
zmartwychwstaniu dopetnia tego, co zapowiedziat
wczesniej®, powierzajac mu caty swéj Koscidt i czyniac
g0 najwyzszym pasterzem, ktéry pasc bedzie wszystkie
owce, tj. caty lud Bozy (zob. J 21,15-17).

Il

Kolejny przyktad takze pochodzi z VI wieku. Jednym
y4 najwybitniejszych chrzescijanskich cesarzy
bizantyjskich pierwszego tysigclecia byt niewatpliwie
cesarz Justynian Wielki’, ktory sprawowat rzady prawie
przez 40 lat (527-565 r.). Udato mu sie nawet na
pewien czas zjednoczy¢ cate cesarstwo, odbijajac
zachodnie prowincje Cesarstwa Rzymskiego z rak
ludéw barbarzynskich. Jako jeden z nielicznych cesarzy
byt on réwniez wytrawnym teologiem, zywo
zainteresowanym sprawami Kosciota. Z tego wzgledu
byt zaznajomiony z katolickg doktryng o papiestwie,
ktéra, cho¢ nauczana byta przede wszystkim przez
papiezy w Rzymie, byta znana juz w catym Kosciele.
Obecnie dysponujemy kilkoma waznymi $wiadectwami
ukazujacymi, ze Justynian nie tylko znat nauke
o papiestwie, lecz takze jg podzielat®. Jako cesarz wydat



szereg nowel w celu lepszego zarzadzania cesarstwem.
W noweli IX z maja 535 roku, dotyczacej panstwowego
prawodawstwa miasta Konstantynopol, zaswiadczyt
o supremacji rzymskiej stolicy Piotra w KosSciele
powszechnym:

Stare miasto Rzym ma zaszczyt by¢ matkq praw i nikt nie
powinien waqtpi¢, ze w nim znajduje sie siedziba
najwyzszej wiadzy biskupiej. Dlatego takze i my
uwazalismy za konieczne uczci¢ te kolebke prawa, to
zrodto wtadzy duchownej, specjalnym prawem naszej
Swietej woli’.

W pracy doktorskiej Jean Carlos Zukowski, komentujac
postawe Justyniana, stwierdzit, ze:

Wysoki szacunek Justyniana dla roli religii w pomyslnosci
imperium byt by¢ moze powodem, dla ktérego preferowat
biskupa Rzymu nad biskupami innych stolic, poniewaz
Justynian uwazat Stolice Rzymskq za katedre sw. Piotra
i za straznika wiary apostolskiej. Nie czekat, az papiez
zdefiniuje i obroni chrzescijanstwa katolickiego ale uwazat
jednak, ze autorytet papieski jest niezbedny dla
prawdziwej definicji wiary. Dla niego papiez byt gtowg
Kosciota Katolickiego i sprawowat koscielng supremacje
nad innymi stolicami®°.

Rok pézniej cesarz Justynian podpisat rozszerzong
wersje Libellus Hormisdae - dokumentu, ktory jasno
zawierat nauke o supremacji i nieomylnosci Rzymskiej



Stolicy Piotra'’. Wfadca wraz z nowo wybranym
patriarchg Konstantynopola, Menasem, oswiadczyli, ze
wyznajg niezmienng wiare Stolicy Apostolskiej.
Dodatkowo stwierdzaja, ze na szczycie hierarchii
autorytetu w Kosciele stoi biskup Rzymu, a prawdziwa
istota widzialnego Kosciota katolickiego polega na
ostatecznym trwaniu w jednosci i podporzgdkowaniu
sie mu*?.

Podgzajqgc we wszystkim za [Rzymskq] Stolicqg Apostolskg,
gtosimy wszystko, co ustanowita, i wyznajemy, ze te
rzeczy bedq nienaruszone, i zobowiqzujemy wszystkich
biskupéw do postepowania zgodnie z trescig tej formuty
[Hormizdasa]: patriarchéw do Waszej Swigtobliwosci,
metropolitow do patriarchéw, a pozostatych [biskupow]
do wtasnych metropolitéw, aby we wszystkim nasz Swiety
Kosciot Katolicki miat pod kazdym wzgledem swojq
wtasciwg trwatosé*®.

Katolicki historyk i jezuita, prof. Klaus Schatz,
w nastepujacy sposob scharakteryzowat mysl Wschodu
i Justyniana wobec papieskich twierdzen:

Nie da sie zaprzeczyc, ze rzymskie roszczenia nie tylko
byty znane na Wschodzie, ale takze bardzo czesto
akceptowane. Wtasnie dla cesarza Justyniana (527-565)
biskup Rzymu byt gtowg wszystkich Kosciotow
i biskupow, ostatecznie odpowiedzialnym za catq sfere
porzqdku koscielnego, mimo iz zachowanie cesarza
bardzo z tym kontrastowato.



W  nastepnym  stuleciu, tuz po  soborze
konstantynopolitanskim  [ll  (680-681), cesarz
bizantyjski Konstantyn IV w liscie do papieza sw. Leona
Il w imieniu swoim i soboru pisze;|

List Papieza Agatona, ktory jest ze swietymi, do naszej
Krélewskiej Mosci zostat przedstawiony przez jego
wystannikow (...) | oczyma naszego zrozumienia
widzielismy to jakby sam wtadca chéru apostolskiego,
sam naczelny Piotr, gtoszqcy tajemnice catej dyspensacji
i zwracajgc sie do Chrystusa tym listem: ‘Ty jestes
Chrystus, Syn Boga zywego’ [Mt 16,18] (...) Przyjelismy to
dobrowolnie i szczerze i przyjeliSmy to [list papieza
Agatonal], jak gdyby to byt sam Piotr, ramionami naszej
duszy. (...) Tylko Makary, ktory byt pratatem Antiochii, wraz
z tymi, ktérych ciggngt za sobq, oddzielit sie od nas,
odsungt od jarzma Chrystusa i wyskoczyt z kregu
kaptanskiego; poniewaz catkowicie odmowit wyrazenia
zgody na najswietsze pisma Agatona, jak gdyby nawet
wsciekat sie na samego zwierzchnika Piotra (...) swiety
sobor ekumeniczny pozbawit go, Makarego i jego braci
heretykéw, urzedu kaptanskiego. W pisemnej petycji
wszyscy zgodnie btagali nas o przestanie ich [heretykow]
do twojego btogostawienstwa [tj. do papieskiego osqdul.
Tak uczynilismy (..) oddajgc Twojemu ojcowskiemu
osqdowi wszystko, co ich dotyczy...*?



Pomimo zawodnos$ci woli poszczegdlnego papieza®®
boska instytucja papiestwa byta niezmiennie
podzielana przez Wschéd. Biskup Rzymu byt
postrzegany nie tylko jako wyjatkowy nastepca Piotra,
lecz takze jako Vicarius Petri — Zastepca Piotra, w ktérym
mistycznie zyje dalej i przez ktérego sprawuje swojg
wtadze Piotr. Dlatego wedtug tego wschodniego
cesarza i soboru list papieza Agatona jest tak naprawde
listem samego apostota Piotra i skoro patriarcha
Antiochii nie chciat zgodzi¢ sie z treScig orzeczenia
papieskiego odnos$nie do istnienia dwdch wdl
w Chrystusie, to w rzeczywistosci wystepowat
przeciwko najwyzszemu i nieomylnemu autorytetowi
apostota Piotra. Z tej racji Swiety i ekumeniczny sobor
Kosciota katolickiego ekskomunikowat Makarego
i jemu podobnie myslacych. Jednakze sobdr nie
zastrzegt sobie prawa do ostatecznego wyroku w tej
kwestii, gdyz wiedziat, ze istnieje wyzsza instancja
majaca autorytet nawet nad jego postanowieniami®’.
Dlatego wschodni biskupi zgromadzeni na soborze
proszg cesarza, aby wystat poczta cesarska heretykéw
do papieza, ktory zadecyduje o podtrzymaniu badz
odrzuceniu wyroku. Biskup Rzymu okazat sie niezwykle
mitosierny wobec wschodnich monoteletow. Dwéch
z nich, po odwotaniu btedu, przyjat do jednosci
z Kosciotem katolickim, pozostatych porozsytat po
réoznych klasztorach w nadziei, ze porzucg zgubne
nauki.



Podsumowanie

Koniecznos¢ jednosci z Piotrem i jego nastepca,
biskupem Rzymu, byta nie tylko wyraznie podkreslana
przez samych papiezy, lecz takze przez mieszkancéw
Wschodu®®. Na biskupa Rzymu patrzono jak na samego
Piotra i uwazano go za widzialng gtowe chrzescijanskiej
wspolnoty. W Rzymie z kolei widziano niezachwiany
fundament wiary, ewangeliczng skate, na ktérej sam
Chrystus zbudowat swoj Kosciot. Skoro Kosciot ma bycé
Chrystusowy, musi trwac¢ na opoce Piotra historycznie
uobecnionej w biskupie i Kosciele Rzymu. Z tego
wyciggano wniosek zaréwno o boskim ustanowieniu
papiestwa, jak i jego uniwersalnej wtadzy rozciggajacej
sie na caty Kosciot. Dlatego nie dajmy sie zwies¢, ze byt
to tylko koncept tacinski czy papieski, nieznany na
Wschodzie, a co dopiero podzielany przez
ortodoksyjny  Wschdod  pierwszego  tysiaclecia.
Z powyzszych kilku swiadectw wida¢ ponad wszelka
watpliwosé, ze wschodni biskupi, cesarze i sobory znali
i podzielali katolickg nauke o papiestwie oraz trwali
w jednosci wiary z papieskim Rzymem, ktory - jak ten
dom niezbudowany rekami ludzkimi na piasku, lecz
utwierdzony przez Boga na skale - pomimo wielu
historycznych zawirowan nie runat i nigdy nie runie
(zob. Mt 7, 24-27).



Zrédta;

1. W rzeczywistosci prawdziwy podziat na katolikéw i
prawostawnych miat miejsce w XIIl wieku, w szczegdlnosci po
IV wyprawie krzyzowej w 1204 roku, ktéra wbrew woli papieza
doprowadzita do ztupienia i rzezi Konstantynopola.

2. Tj. wschodnimi stolicami koscielnymi umiejscowionymi
gtéwnie w Konstantynopolu, Aleksandrii, Antiochii czy
Jerozolimie.

3. Tj. Rzymem, ktory stanowit punkt centralny Kosciota
Zachodniego.

4. Mansi VI, 221.

5. Sformutowania te zaczerpniete z Ksiegi Jeremiasza zostaty
odniesione réwniez do cesarza Michata lll przez papieza
Mikotaja Wielkiego w IX w. na oznaczenie posiadania przez
witadce jurysdykcji nad catoscia spraw swieckich w cesarstwie.
Biskup Rzymu, jako posiadajgcy moc wyrywania i sadzenia,
ukazany jest jako dzierzacy jurysdykcje w sprawach kosaelnych.
Do tego fragmentu ze Starego Testamentu szczegdlnie
odwotywali sie Sredniowieczni papieze, poswiadczajac o swojej
wiadzy w Kosciele.

6. Zapowiadajac mu, ze uczyni go skatg nowego ludu Bozego,
dajac mu klucze Krolestwa Niebieskiego oraz wtadze wigzania i
rozwigzywania (zob. Mt 16, 18-19).

7. Czczony jako Swiety w Kosciele prawostawnym.

8. Cho¢ nie zawsze byt wierny temu w swojej wtasnej praxis.

9. Novella IX (CorlurCiv 3, 91). Przetozyt J. R.

10. Zukowski J. C., The Role and Status of the Catholic Church in
the Church-State Relationship Within the Roman Empire from A.D.
306 to 814, Andrews University 2009, s. 335.

11. Zwigzane to byto z wizyta papieza Agapita w
Konstantynopolu, ktéry demaskujgc monofizyckie poglady
patriarchy Antymosa, osobiscie wyswiecit nowego patriarche
Konstantynopola, Menasa. Bedac pod wptywem cesarzowej
Teodory, cesarz Justynian poczatkowo bronit Antymosa,
dlatego aby oczyscic sie z zarzutéw braku wiernosci
ortodoksyjnej doktrynie, ztozyt swéj podpis pod Formuta
Hormizdasa.



12. Dlatego cesarz zobowigzat sie do tego, aby pozostali
patriarchowie wraz ze swoim duchowienistwem przedstawili
papiezowi podobne wyznanie wiary.

13. Mansi VIII, 857.

14. Schatz K., Prymat papieski od poczqtkéw do wspdtczesnosci,
WAM, Krakéw 2004, s. 87.

15. Mansi XI, 713.

16. W tym konkretnym wypadku niezyjacego juz papieza
Honoriusza, ktéry zostat potepiony przez sobér jako heretyk.

17. Z tego wzgledu sobdér zwrdcit sie bezposrednio do papieza
Z prosba o ratyfikacje swoich postanowien: Modlimy sie o twojg
ojcowskg swietosc, aby potwierdzita nasz dekret twoim
zaszczytnym reskryptem (Mansi 11, 685).

18. W szczegdblnosci przez ortodoksyjnych biskupow i cesarzy.
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