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Wiecie, czym rozni sie tecza ruchu LGBT+ od teczy, ktéra po potopie stata sie
znakiem przymierza miedzy Bogiem a cztowiekiem? Z tej pierwszej teczy
usuniety zostat jeden kolor, dlatego ma ona 6, a nie 7 barw.

Usunietym kolorem jest indygo — oznaczajacy sfere duchowosci i mistycyzmu.
W ikonografii barwa indygo otacza tron, na ktérym zasiada Jezus, a w
malarstwie Sredniowiecznym byta kolorem chwaty i symbolem Jezusa

Chrystusa. Dla nas ta usunieta z teczy barwa staje sie symbolem katolickiego

stylu zycia, czyli #katoStyluZycia

W ostatnim czasie coraz gtosniej stychac przedstawicieli ideologii, ktore chca
usuwac z naszej kultury wszystko, co nawigzuje do duchowosci, mistycyzmu
i Boga. Brakujacy kolor teczy jest symbolem tego zjawiska. We wszystkich
naszych projektach i inicjatywach pragniemy odmienic¢ ten trend.
Chcemy propagowac katolicki styl zycia i dawac jego Swiadectwo
w kazdym naszym dziataniu.

Jestesmy mtodzi. Chcemy byc¢ zawsze wierni nauce Kosciofa, a jednoczesnie
aktywnie i z pasja dziataC w spoteczenstwie i ksztattowac Boskg rzeczywistosc
wokot nas, uzywajac do tego narzedzi, ktore oferuje wspotczesny Swiat.

Naszym sSwiattem jest prawda, celem apostolstwo, a gtowng sitg mitosc.

Katolicki styl zycia moze by¢ stylem kazdego z nas.
Bosko pokoloruj swojg rzeczywistos¢ - dodaj #indygo.
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Wspodtczesny Swiat potrzebuje mtodych katolikow, ktérzy przepetnieni odwaga,
kreatywnoécia i dynamizmem, a nade wszystko - darami Ducha Swietego, zmienia
oblicze tej ziemi. Zagubiona w odmetach postepu cywilizacja zachodnia moze
powrdci¢ do swoich wartosci tylko wtedy, gdy kazdy z nas bedzie zyt po katolicku
i na kazdym kroku bedzie dawat swiadectwo katolickiego stylu zycia.

Od samego poczatku staramy sie pokazywac w SIEJMY, ze jest to mozliwe. Mtodzi
katolicy umiejetnie korzystajacy z narzedzi wspotczesnosci oraz zakorzenieni
w tradycyjnych wartosciach zdeponowanych w Kosciele, maja szanse odmienic ten
Swiat. Tylko dzieki aktywnym i meznym katolikom, ktérzy beda przyktadem dla
swoich rowiesnikow, cywilizacja zycia zapanuje nad cywilizacja Smierci, a kultura
materializmu zostanie zastapiona przez kulture gtebokiej duchowosci.

Niech ten numer SIEJMY bedzie dla kazdego z nas jedng z inspiracji i zacheta do
prawdziwego katolickiego stylu zycia. Przed Panstwem pazdziernikowy numer
SIEJMY.

Piotr Ziemecki



Byty kiedys czasy, w ktérych ludzie na chwate Boza budowali strzeliste katedry, mezczyzni
wychwalali cnote kobiet, a zycie typowej rodziny toczyto sie wokdt kalendarza
liturgicznego. To nie sg nasze czasy.

Dzis wielu mtodym ludziom wydaje sie, ze nie potrzebuja zycia duchowego w swoim zyciu.
Skad zreszta mieliby miec takg potrzebe - katolicki styl zycia jest prawie zupetnie nieobecny
w popkulturze. Czym zresztg jest ten styl zycia?

To wnoszenie jakosci katolickiej w kazda sfere naszej dziatalnosci. To pokazywanie swiatu,
ze zycie Ewangelig jest zyciem najpetniejszym i ze katolicka nauka w najlepszy sposéb
ttumaczy nasza rzeczywistos¢ i nature cztowieka. To udowodnienie, ze katolicyzm jest
synonimem najwyzszej jakosci, zaangazowania i autentycznoéci. Dawanie swiadectwa
w swoim najblizszym otoczeniu jest oczywiscie wazne, ale jestesmy powotani do czegos
wiecej - do tego, zeby wykorzystywac narzedzia, ktore daje nam ten Swiat. W tym takze
media spotecznosciowe, ktore stanowiag duza czes¢ zycia mtodszych pokolen, a do tego
majg ogromng moc ksztattowania rzeczywistosci wokot nas.

Jestesmy bowiem powotani do tego, zeby by¢ zmiang w tym Swiecie. Nie mozna obrazac
sie na rzeczywistos¢ - prawda jest, ze z jakiegos powodu zyjemy wtasnie w takie;j.

Dominika Meller



Czyny mowiag gtosniej niz stowa. Ludzie stuchajg, co mamy do powiedzenia jako katolicy, ale uwaznigj
przygladaja sie temu, jak zyjemy. Czy mozemy w ogdle mowic o katostylu zycia? Wedtug mnie tak,
bo zyjac wedtug okreslonych wartosci, opowiadamy sie po konkretnej stronie.

Katolik nie wyklucza imprez, ale czuje, ze zabawa bez umiaru i upijanie sie, kolidujg z tym, co wyznaje.
Jestesmy jeszcze wyrazniejszym znakiem sprzeciwu, jesli chodzi o kwestie seksualnosci. Katolicy nie
uznaja seksu pozamatzenskiego, antykoncepcji, nieuporzadkowania w sferze seksualnej. Nie zyja
wedtug tego, co wspdtczesnie jest uznawane za norme. Czesto ludzie patrza na nas, jak na kosmitéw,
bo nie chcemy ze sobg mieszkac przed Slubem.

Jak to? To jak sie dogadacie? Z wielu stron stychad takie gtosy. Dziwig mnie takie pytania i stawianie
sprawy na ostrzu noza. Przede wszystkim, nie traktujemy drugiej osoby jak zabawki, ktérg mozna
wyprobowac, zeby zobaczy¢, czy nam bedzie pasowac. Cztowiek ma swoja godnosé i nalezy mu sie
szacunek. Postrzeganie go jako ,elementu do wyprébowania” przeczy szacunkowi.

- Jestescie odwazni, ze decydujecie sie ,brac kota w worku”. Owszem, zycie wedtug wiary wymaga
nie lada odwagi. Chrystus nie przyszedt na ziemie, zeby zy¢ prosto i przyjemnie. Przyszedt na meke
i Smierc¢, a nam moéwi dobitnie, ze jesli ktos chce Go nasladowac, ,powinien sie zaprze¢ samego siebie
i wzig¢ swoj krzyz”. Nikt nie powiedziat, ze bedzie tatwo. Katostyl zycia to wiele trudnych decyzji,
bez chodzenia na skréty. Przez otoczenie bedziemy najczescie] wySmiewani. Musimy sie do tego
przyzwyczai¢, bo kazdy, kto zyje inaczej, nie ma lekko.

Katostyl zycia to takze sumienna, uczciwa praca. To walka z wtasnym lenistwem i wygodnictwem.
Wiernos¢ w matych rzeczach jest najprostszg drogag do Swietosci. Mate wybory, przezwyciezanie
siebie, skrupulatne robienie tego, co nudne, zmudne i powtarzalne.

Katostyl zycia to mito$¢ blizniego. Ekstremalna, bez zadnych ,ale”. Kiedy $wiat kusi, zeby probowac
najtatwiejszych rozwigzan, przypominamy sobie stowa $w. Jana Pawta Il Wymagajcie od siebie,
chocby inni od was nie wymagali.
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Rozmawiam z 25-letnim Michatem Bukowskim, pseudonim
PAX, czyli raperem, liderem zespotu Muode Koty oraz
gospodarzem emitowanego w TVP programu Studio Raban.
Na co dzien, od trzech lat maz Zuzanny

| tata rocznego babelka.

Czy mozna by¢ mtodym praktykujagcym katolikiem
i rownoczesnie zy¢ w zgodzie ze wspotczesnym,
nowoczesnym i postepowym swiatem?

Mysle, ze jest to w pewnym sensie koniecznos¢. Jako chrzescijanie nie
mozemy sie alienowa¢ - i to bez wzgledu na to, jak bardzo ten
postepowy swiat nam sie nie podoba. Pan Jezus sie nie alienowat, ale
brat ucznidw i szedt do tysiecy osoéb nauczac¢ - szedt do wszystkich ludzi.
Mysle, ze jako katolicy musimy dostrzec tez pewng subtelng roznice
miedzy zyciem w zgodzie z tym Swiatem, a rownoczesnie niezgadzaniem
sie z nim we wszystkim. Jest czyms oczywistym, ze zyjemy wsrod osob
Z problemami, z réznymi grzechami, ztymi sktonnosciami, czy tez ogélnie
wsérod oséb o réznej przesztosci i réznym bagazu dodwiadczen. Zyjemy
tez w Swiecie mocno pluralistycznym - coraz wiecej osob jest chociazby
zupetnie innego wyznania, innej religii. Jako mtody katolik musze sie
jakos z tymi wszystkimi ludzmi dogadac¢. Zdarza sie, ze musze z nimi
w jakis sposob utozy¢ wspdlne zycie, bo czasem sg to bardzo bliskie
osoby. Z jednej strony nie mozemy sie odcina¢ od tej rzeczywistosci,
a z drugiej nie mozemy ze wszystkim sie zgadzac. Niestety jest tez troche
tak, ze jestesmy w tym wszystkim postawieni przed faktem dokonanym
- nie mamy przeciez wptywu na to, w jakich okolicznosciach sie teraz
znajdujemy, a mozemy jedynie zacza¢ zmieniac tg zastang rzeczywistosc
na lepsze.



Myslisz, ze mozemy w takim razie ten wspétczesny swiat
jakos oswoi¢ i wyciagnac¢ z niego jakies dobro?

Na pewno powinnismy przynajmniej stara¢ sie czyni¢ jak najwiecej
dobra, a unikac tego, co ma choc¢by pozor zta. Chociaz w tym kontekscie
przypomina mi sie taka ciekawa kwestia zwigzana z moim nawréceniem.
Kiedy ja sie nawrocitem, to miatem ogromna chec zmiany catego Swiata
na lepsze. Chciatem wytknac¢ kazdemu jego grzech i zmienia¢ czyjes
zycie — niemalze chciatem zbawiac caty Swiat... Problem jednak w tym,
ze jest to niemozliwe. To nie ja i nie ty mozemy zbawic¢ drugiego
cztowieka i caty ten Swiat - moze to zrobic¢ tylko Pan Jezus! Ja z czasem
nauczytem sie wiec odpuszczac, ale tez nie w taki sposob, ze odwracam
sie od problemow, ale po prostu nauczytem sie zawierza¢ dang sprawe
Panu Bogu. Zatem jesli widzimy jakie$ zto wokot nas, to nie mozemy
biernie mu sie przygladac, ale musimy robi¢ to, co w naszej mocy, aby
zto dobrem zwyciezac, a reszte zostawic¢ Panu Bogu. W kazdym razie nie
mozemy od rzeczywistosci uciekac. Jezeli jakis mtody cztowiek widzi
w swojej szkole, ze ktos pali jakies zielsko albo robi jakies inne gtupoty,
to na pewno musi jako$ zareagowac, ale tez nie moze wyalienowac sie
z klasy i powiedziec¢, ze jako osoba wierzaca nie chce miec¢ z takimi
grzesznikami nic wspolnego. Bywaja sytuacje, kiedy nie da sie odciag¢ od
cztowieka, ale mozna odcig¢ sie od jego grzechu. Taka mtoda osoba
moze sie nie godzi¢ na zto, moze wyrazi¢ wprost swoje zdanie, a przede
wszystkim moze dac¢ Swiadectwo wtasnego zycia. Jezeli my, jako
chrzescijanie sie wyalienujemy, to kto bedzie gtosit Ewangelie?

Ostatnio miata miejsce beatyfikacja mtodego Wtocha,
Carlo Acutisa. Kiedy wystawiono jego ciato w relikwiarzu,
pojawito sie takie okreslenie ,$Swiety w butach Nike”. Moze
wiashie to jest droga do pewnego ,,uswiecania” tego swiata
- wtasnie poprzez branie tego, co w nim jest i czynienie
z tego narzedzi w naszym apostolstwie?

To, ze ciato bt. Carlo zostato wystawione w butach Nike jest catkiem

normalne. Dawniej chowano pustelnikow w habitach i sandatach, a teraz
chowa sie w butach Nike. Chtopak byt mtody, chodzit w sportowych



butach i w takich tez zostat pochowany. Narzedzia, ktore towarzysza
nam w ewangelizowaniu zmieniajg sie z biegiem czasu. Dzi$ nie
wystarczy juz ambona, rekwizyty, stowo kaptana i dzieci w koscielnych
tawkach na rekolekcjach. Ze swojego doswiadczenia wiem, ze teraz
lepiej wejs¢ do szkoty, odpali¢ gtosniki, zrobi¢ hatas, stworzy¢ dobra
atmosfere i klimat, a potem zaczac¢ powoli moéwi¢ o Panu Bogu. Dzisiaj

jako chrzescijanie jesteSmy dziatem promocji Pana Jezusa, a kazdy
wierzacy - kazdy z nas - powinien mie¢ Swiadomos¢, ze jest

akwizytorem Pana Jezusa - z tg moze rdznica, ze Ewangelii nie mamy
nikomu podstepem weciska¢, ale po prostu jg dobrze przekazywac.
Kiedys ewangelizowano za pomocga innych narzedzi, dzisiaj za pomoca
innych, a za dwadziescia lat pewnie bedziemy mieli jeszcze inng forme
ewangelizowania i zupetnie inne narzedzia.




Porozmawiajmy chwile o Twoim zyciu. Jak na dzisiejsze
standardy bytes dos¢ mtody biorac slub z Zuzanna - miates
22 lata. Teraz jestescie trzy lata po S$lubie, macie syna,
jestescie petna rodzina. Co przyczynito sie do podjecia tej
decyzji w tak mtodym wieku?

Przede wszystkim chciatbym powiedziec, ze kwestia matzenstwa jest
czyms do przegadania wsrod mtodych oséb. Rzeczywistosc dzisiaj jest
taka, ze od matzenstwa sie odchodzi. Mtodzi wolg by¢ niezalezni, wolg
mie¢ przedtuzone dziecinstwo, wolg wies¢ bujne, mtode zycie. Moje
myslenie i cata moja sytuacja byty jednak inne. Tak naprawde widziatem
te rozbieznos¢ od samego poczatku. Miatem dziewczyne w wieku 20 lat
- wtedy juz normalnie pracowatem, a do tego tez studiowatem.
Mieszkatem sam, a ze nikt nie dawat mi kasy, to musiatem tez sam sie
jakos utrzymac. Koledzy wyciggali mnie na imprezy, a ja czesto musiatem
odmawiac, bo na drugi dzien rano szedtem do pracy. Z moja obecng
zona, a wtedy jeszcze dziewczyng, poszliSmy za ciosem i juz na samym
poczatku zaczelismy sie modli¢ i pyta¢ Pana Boga, czy to jest to, czy
w ogodle mamy byc¢ razem, czy nie bedzie jakichs wiekszych problemow.
U nas byta tez dodatkowa trudnos¢, bo jest réznica wyznan - Ona
protestantka, ja katolik... Bylismy w takiej sytuacji i takich
okolicznosciach, ze w zasadzie od poczatku poruszalismy powazne
tematy dotyczace wspdlnej przysztosci. Na randkach nie rozmawialismy
o tym, kto co lubijes¢, ale raczej o tym w jaki sposdb chcemy np. ochrzcic
nasze dzieci (w ktérym wyznaniu). Od razu tez postanowilismy, ze jesli
bedzie taka kwestia, w ktorej nie zgadzamy sie fundamentalnie, to nie
bedziemy szli dalej w ten zwigzek. Niestety znam przypadek, gdzie para
nie przegadata sobie wystarczajgco kwestii fundamentalnych, a potem
po 10 latach nastgpit rozwdd. My dogadalismy sie na samym poczatku
i mielismy ustalone wiele spraw. Nie bede tez ukrywat, ze Pan Bog mowit
nam, ze jest to ta witasciwa droga. Weszlismy w te droge w zaufaniu
i stwierdzilismy, ze nie ma na co czekac. Teraz wiem, ze to byta najlepsza
decyzja w moim zyciu. Dzis mam 25 lat, zonke, dziecko, a niektérzy moi
rowiesnicy-koledzy zastanawiajg sie wciaz, czy pi¢ wodke z Redbullem
czy z sokiem. Zreszta chyba dlatego nie mam z nimi zbyt wielu



wspolnych tematow. U mnie jest rodzina, praca, rozwoj, dziecko, zona;
a u nich - imprezka, wakacje i zabawa. Na pewno decyzja o matzenstwie
w mtodym wieku jest ogromnie trudna, ale jesli jestescie pewni i macie
to przegadane z Panem Bogiem i tg druga osoba, to nie zwlekajcie -
bardzo do tego zachecam!

A czy czutes$ sie wystarczajgco dojrzaty do matzenstwa
w momencie brania slubu?

Na pewno przez pewien wczesniejszy bagaz doswiadczen czutem sie
dos¢ dojrzaty. W wieku 19 lat wyprowadzitem sie ,na swoje”, odcigtem
sie od rodzicéw finansowo i relacyjnie — nie w negatywnym sensie, ale
w  takim, Zebym mogt zasmakowac¢ dorostosci i nauczy¢ sie
odpowiedzialnosci. To pozwolito mi dojrze¢. Mysle, ze znacznie trudniej
maja ci, ktorzy dopiero w momencie slubu wyprowadzaja sie z domu
rodzinnego, gdzie mama im gotowata, prasowata itd. Zupetnie inaczej
jest, gdy mieszkasz sam, potem wchodzisz w zwigzek z drugg osoba,
a nastepnie juz od siebie wyprowadzasz sie i zamieszkujesz z zona.
W moim przypadku byto tak, ze czutem sie wystarczajgco dojrzaty, bo
po prostu musiatem wczesniej dojrze¢ — musiatem zmieni¢ priorytety,
musiatem sie wielu rzeczy dos¢ szybko nauczy¢, musiatem zejs¢ ze
swojego egoistycznego stotka. To byt oczywiscie proces, ktéry nastawat
powoli.

Czy zycie w matzenstwie ,ekumenicznym” (katolik-
protestantka) jest trudniejsze?

Tak, ale od poczatku to nie byto dla nas tajemnicg. Wiedzielismy, ze
bedzie trudniej gdy wchodzilismy w ten zwigzek. Jest ogdlnie dwa razy
wiecej roboty, bo trzeba potgczy¢ dwa bardzo rézne swiaty - z pozoru
zgadzajace sie co do fundamentu, ale jednak rézne. Wezmy na przyktad
niedziele - jest to obecnie dos¢ duzy ciezar. Gdy nie byto dziecka
chodzilismy rano na nabozenstwo i poswiecaliSmy na to dwie godziny,
potem szliémy na Msze Swieta, gdzie poswiecaliémy godzine,
a w miedzyczasie byt obiad. Teraz natomiast wyjscie na tyle godzin
w rozne miejsca z matym dzieckiem, ktore ptacze i ktore trzeba karmic,

jest niemal niewykonalne. Takich sytuacji jest zresztg catkiem sporo.



Na pewno wiec mamy trudniej niz np. dwoje protestantow, czy dwoje
katolikow bedacych ze soba. Jakos jednak trzeba to wszystko godzic.
Najwazniejsze jest mie¢ to wszystko wczesnie] przegadane. My od
samego poczatku mamy niepisany kontrakt i to zatatwito sprawe. Od
samego poczatku wiedzieliSmy w co wchodzimy, bez niespodzianek, bez
jakichs niedopowiedzen - wszystko byto pouktadane.
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Zostanie ojcem byto najwiekszym przetomem w Twoim
zyciu?

Chyba w zyciu kazdego faceta jest to wielki przetom. Mysle, ze dla mnie
- przynajmniej do tej pory - kwestia ojcostwa jest najbardziej
przetomowa. Kiedy dowiedziatem sie, ze zostane tatg, to miatem wtedy
naprawde ciezkie przeboje... Szczerze mowiac, to byto 9 miesiecy
dojrzewania we tzach. Gdy tylko dowiedziatem sie, ze zonka jest w cigzy,
to na poczatku bardzo Ja wspartem. Potem z kolei, gdy Ona zaczeta sie
cieszyc, ja zaczatem tapac dota. Od razu poczutem ogromny obowiazek.
Wiedziatem, ze musze jako$ ogarna¢ swoje zycie, ale tez musze miec
piecze nad zonkg i nad dzieckiem, ktére kopie w brzuszku. Myslatem
o tym, gdzie bedziemy zyli, za co sie utrzymamy, co sie stanie, gdy za
chwile moja zona straci prace. To byta platanina roznych mysli
i niepokojow. W tamtym czasie duzo tez jezdzitem na rekolekcje, gdzie
gtositem ludziom Ewangelie i mowitem o zaufaniu, a rownoczesnie sam
nie potrafitem zaufa¢ Panu Bogu. Miatem wtedy duzy kryzys. Jechatem
samochodem 4 godziny na rekolekcje i ptakatem - miatem pretensje do
Pana Boga i pytatem Go dlaczego akurat teraz... Oczywiscie to byt
absurd, bo z jednej strony zyjemy w matzenstwie, otworzylismy sie na
dziecko, a z drugiej nagle zgtaszam jakie$ zastrzezenia do Pana Boga.
Bardzo duzo o tym wszystkim wtedy myslatem i zastanawiatem sie, jak
to wszystko ogarne. Te kwestie zwigzane z dzieckiem to byt dla mnie
najwiekszy przetom. Dla mnie byt to troche taki duchowy poréd - statem
sie w 100% facetem. Do tej pory jest to najwieksze wydarzenie w moim
ZyCiu.

Jako mtode osoby w matzenstwie na pewno chcecie sie
rozwijac, uczy¢, zapewne myslicie troche o karierze - sam
pracujesz chociazby w telewizji, masz swéj zespot
muzyczny. Trudno jest to wszystko t3czy¢ z zyciem
rodzinnym?

Na pewno ciezko jest to potaczy¢, ale mysle, ze ztotym Srodkiem jest

dogadywanie sie | wspieranie razem w matzenstwie. Moja zona jasno
informuje mnie, jakie sg jej plany - ze przyktadowo akurat tego dnia



i w tych godzinach to ja musze zajac sie mtodym. Ja z kolei tez informuje
Jg o roznych swoich planach i zajeciach. Mysle, ze szczera rozmowa
0 uczuciach to podstawa i w tym zakresie powinno sie byc¢ zawsze dla
siebie wsparciem. Na pewno to wszystko nie jest tatwe i trzeba wiele
roznych rzeczy jako$ pogodzic. To jest z jednej strony wspdlne
wzrastanie, a z drugiej troche umieranie dla siebie nawzajem.

Kilkakrotnie dzielites sie publicznie swoim swiadectwem
nawrocenia, spotykasz sie tez z mtodzieza szkolna, gtosisz
rekolekcje dla mtodych. Traktujesz to jako jakis rodzaj
misji? Chcesz ustrzec mtode osoby przed wyborem ztej
drogi?

W moim przypadku wyszto to bardzo naturalnie. To byta naturalna
potrzeba ewangelizowania. Bytem jednym z pierwszych, ktory tak
otwarcie zaczat mowic¢ publicznie co$ w temacie pornografii, ktora
niszczy mtode osoby. Przez to, ze sam przeszedtem w tej materii
nawrocenie i dostatem stowo od Pana Boga, to tym bardziej chciatem
dzieli¢ sie tym swiadectwem i mowic o tym gtosno. Nie traktuje tego
jako zyciowej misji, ale raczej jako co$ zwyczajnego i naturalnego.
Ewangelizowanie jest naturalng czescia mojego codziennego zycia.




Jak myslisz, co jest najwiekszym zagrozeniem obecnie dla
rozwoju duchowego, psychicznego i spotecznego mtodych
0sob?

Trzy rzeczy: lenistwo, obojetnosc i - jak ja to nazywam - bycie ,mentalna
ameba”. Lenistwo, czyli méwienie, ze mi sie nie chce, po co sie bede
rozwijat itd. Obojetnos¢, czyli stynny tumiwisizm, nic mnie nie obchodzi,
to nie moja sprawa, co z tego, ze wpadam w uzaleznienie... | trzecia
kwestia - mentalny amebizm, czyli cos, co mnie doprowadza do furii.
Polega to na zupetnie bezrefleksyjnym podchodzeniu przez mtodziez do
rzeczywistosci i otrzymywanych informacji. Wystarczy, ze ktos
publicznie ogtosi jakas wiadomosc¢ albo wypusci jakis odpowiednio
zmontowany materiat, a od razu ttum mtodych oséb go w tym wspiera
- nie zastanawiajac sie nawet gdzie lezy prawda i kto moze miec racje
w danym sporze. Potem takie mtode osoby powielajg otrzymane
informacje i nie majg nawet $wiadomosci (i czesto nie chcg jej miec), co
jest Zrodtem tych informacji, ktére oni lajkuja lub podajg dalej. To jest
chyba najwieksze zagrozenie dla mtodych oséb w tym wspdtczesnym
Swiecie - ten brak checi dotarcia do prawdy... A przeciez to wtasnie my
mtodzi powinnismy w szczegdlnosci starac sie odkrywac siebie i szukac
prawdy, a potem nie tylko bezmyslnie cos powielac, ale wyrazac rowniez
swoje zdanie.

Dziekuje za rozmowe!



INFLUENCER

DOMINIKA MELLER

Modéwi sie czasami, ze influencer to cztowiek, ktéry zawsze je zimne jedzenie,
bo zanim zrobi tadne zdjecie na Instagrama, wszystko zdazy juz wystygna¢.
Mozna z tego zartowac i z politowaniem traktowa¢ osoby, ktére
z relacjonowania swojej codziennosci uczynity sposéb na zycie. Prawda jest
jednak taka, ze najpopularniejsze gwiazdy Instagrama, YouTube'a czy TikToka
majq wielki wptyw na ksztattowanie umystéw mtodych ludzi. Platformy
spotecznos$ciowe moga wiec stanowic swietne narzedzie ewangelizacji i nie ma
nic ztego w wykorzystywaniu ich w ten sposéb. Wspétczesny swiat daje nam
takie a nie inne narzedzia, a powotaniem mtodego katolika jest
wykorzystywanie ich w jak najlepszy sposob - takze poprzez prezentowanie
wiasnych tresci w Internecie. Jaki jednak powinien by¢ katolicki influencer,
ktéry podejmie sie kreowania Boskiej rzeczywistosci w sieci?




Sacrum i profanum

Z jednej strony myslenie o kreowaniu katolickich tresci w mediach
spotecznosciowych brzmi troche jak mieszanie sfery sacrum z profanum.
Patrzac na tworczose niektorych influencerow, mozna mie¢ watpliwosci,
czy przedstawia ona jakakolwiek wartos¢. Dziatalnos¢  wielu
internetowych gwiazd polega na pokazywaniu odbiorcom prozaicznych
aspektow swojej codziennosci, takich jak przyrzadzanie $niadania,
narzekanie na deszczowy poranek, czy tez chwalenie sie najnowszymi
zakupami z drogerii. Tego rodzaju informacjami dzielimy sie zazwyczaj
z kilkorgiem najblizszych znajomych; w przypadku znanych influencerow
grupa ta sktada sie jednak czesto z kilkunastu albo kilkudziesieciu tysiecy
0s0b, a jesli chodzi o konta u szczytu popularnosci - osiaga nawet kilka
milionéw. To duzo wiecej niz wynosi naktad najpopularniejszych
tygodnikéw. Internetowi tworcy nie uswiadamiaja sobie czesto
odpowiedzialnosci, jaka wigze sie z posiadaniem tak znaczacego wptywu
na duzg czesc spoteczenstwa. Gwiazdy YouTube'a czy Instagrama moga
zostac co prawda skrytykowane przez swoich obserwatoréw za tresci
przekraczajace granice dobrego smaku czy politycznej poprawnosci, ale

ostatecznie kreowane przez nich trendy zyja wtasnym zyciem.




Odpowiedzialnos¢ zwiazana z dziatalnoscig na duza skale w mediach
spotecznosciowych jest jednak ogromna - internetowi tworcy buduja
bowiem ze swoimi odbiorcami silng, wrecz przyjacielskg relacje,
w zwiazku z czym ich rekomendacje sg czesto warte wiece] niz
wysokobudzetowa kampania marketingowa.

W wirtualnym  Swiecie znalez¢ mozna oczywiscie  tworcow
odpowiedzialnych. Wielu z nich stara sie mowi¢ na tematy wazne,
a ostatnio pojawit sie nawet trend postulujacy zaprzestanie
obserwowania kont, ktorych wtasciciele nie mowig o biezacych
problemach zycia spotecznego i politycznego. Nie sposob przy tym nie
zauwazyc, ze przestrzen mediow spotecznosciowych zdominowana jest
przez osoby o pogladach, ktore okreslic mozemy jako lewicowe, wobec
czego za istotne tematy uwaza sie na przyktad prawo kobiety do aborcji,
zmiany klimatyczne, czy tez grzechy Kosciota. Srodowisko katolickie
oczywiscie rowniez jest obecne na portalach takich jak YouTube,
Facebook czy nawet TikTok - co wiecej, sktada sie ono z bardzo
wartosciowych i zyczliwych ludzi - jest jednak stosunkowo mate i raczej
skupione wokot siebie.  Brakuje wsréd - internetowych  tworcow
katolickich influencera z pierwszego zdarzenia - kogos, kto bedzie
w stanie pociggnac za sobg szerokie grono odbiorcow i przekona ich do
nauki Chrystusa przyktadem swojego petnego pasji zycia. Niektorzy
tworcy gtownego nurtu sg w stanie zachwala¢ swoim obserwatorom
ekologiczny papier toaletowy z takim przekonaniem, ze jego zapasy
momentalnie znikajg z supermarketéw. Dlaczego wiec my nie
mielibysmy w ten sam sposob promowac w mediach spotecznosciowych
Ewangelii?

Rzetelny uczen

Kazdy, kto chce cokolwiek zdziata¢ w Swiecie mediow
spotecznosciowych, musi wiedzie¢, jakimi prawami sie one rzadza.
Poczatkujacy influencer powinien zdawac sobie sprawe, ze w czasach,
w ktérych wirtualna przestrzen zalana jest milionami kont, zdobycie



jakiejkolwiek popularnosci wymaga ciezkiej i zmudnej pracy. Nie obedzie
sie wiec bez siegniecia po wiedze marketingowa z najwyzszej potki -
pomoga w tym bezptatne szkolenia, podcasty, czy tez nagrania
z konferencji poswieconych na przyktad tematowi influence marketingu.
Debiutujacy tworca internetowy musi pamietac tez, ze w Swiecie
mediéw spotecznoséciowych trwa ciagta walka o uwage odbiorcy. Zeby
nie zagina¢ posrod morza podobnych do siebie i przecietnych
uzytkownikow, powinien on prezentowac tresci, ktoére nie tylko stang sie
synonimem najwyzszej jakosci i beda Swiadczyty o wspieciu sie na
wyzyny kreatywnosci, ale co najwazniejsze - zainteresuja odbiorcow.
Brzmi jak wyjatkowo wymagajacy i pracochtonny plan? Tak, ale skoro
mamy iS¢ na caty Swiat i gtosi¢ Ewangelie wszelkiemu stworzeniu,
musimy sie do tego odpowiednio przygotowac.

Nie jest tajemnica, ze ludzi najbardziej interesuje historia - unikatowa
i prawdziwa. Poczatkujacy tworca nie moze wiec sili¢ sie na ,fajnos¢” -
jezeli  chce dzielic sie z innymi uzytkownikami  mediow
spotecznosciowych réznymi aspektami swojej codziennosci, powinien
by¢ autentyczny - pokazywac to, co na co dzien pochtfania jego uwage,
napetnia go radoscia i sprawia, ze jego zycie petne jest pasji. Pamietac
trzeba jednak, ze nasi obserwatorzy nie chca stuchac tylko o nas - tresci
ktore im prezentujemy, muszg poruszac ich emocje i sprawiac, ze beda
sie z nami utozsamiac. Bardzo wazne jest rowniez dbanie o bezposredni
kontakt z odbiorcami, wchodzenie z nimi w interakcje i pokazywanie, ze
nie sg tylko kolejnymi numerkami na liczniku wyswietlen, ale ze
rzeczywiscie cenimy ich zdanie.

W tym wszystkim nie mozna zapominac, ze gtdwnym zadaniem mediow
spotecznosciowych jest zapewnianie swoim uzytkownikom rozrywki.
Napetnianie przestrzeni internetowej tematyka duchowa ma wielkg
wartos¢, pamietac trzeba jednak, ze ludzie wchodza na Instagrama, czy
TikToka w pierwsze] kolejnosci po to, zeby zrelaksowac sie po
wyczerpujagcym dniu. Wiec choc¢ nasze przestanie ma byc jasne i zgodne
Z prawda, to sposéb moéwienia dobrze jest dostosowac do publicznosci.



Btad zwiazany z formutowaniem swoich mysli w niewtasciwy sposob
popetniany byt przez Kosciot wielokrotnie. W dobie reformacji
rozprzestrzenianie sie stow protestantow mozliwe byto dzieki
wynalezieniu druku. Druk byt technologia droga, wiec swoje tezy
prezentowali oni w maksymalnie skondensowanej formie. Co z tego, ze
Kosciot odpowiadat na herezje obszernymi, skomplikowanymi i
oczywiscie zgodnymi z prawda dokumentami, skoro nie byty one

dostepne dla przecietnego cztowieka? Rowniez dzis nie mozemy obrazac
sie na rzeczywistosc i skarzyc na to, ze wspotczesni nastolatkowie wolg
spedzac czas ze smartfonem i nie czytaja juz ksigzek - zamiast tego warto
wejs¢ do ich Swiata i sprobowac nawigzac z nimi relacje wtasnie tam.




Rzecznik Ewangelii

Wejscie na droge ewangelizowania wymagac bedzie od katolickiego
influencera rowniez przemycania w swoich przemysleniach tresci
o tematyce duchowej. Dlatego jak najbardziej powinien on wspominac
- nawet mimochodem - o réznych aspektach swojej wiary: napomknac
o tym, ze idzie na Msze Swieta, pochwali¢ sie, ze weekend zamierza
spedzi¢ na rekolekcjach, a przy okazji polecania roznych dziet kultury
wspomniec o przeczytanej niedawno ksigzce Benedykta XVI.

Katolicki tworca internetowy powinien tez publicznie reagowac, jesli
zajdzie taka potrzeba. Jakis czas temu, kiedy opublikowany zostat
dokument przedstawiajacy stanowisko Konferencji Episkopatu Polski
dotyczace LGBT+, Instagram zalata fala negatywnych komentarzy
popularnych influencerow na jego temat. Wielu z najgtosniej
krytykujacych dokument tworcow w ogole tekstu nie czytato - swoje
wypowiedzi formutowali oni wytgcznie na podstawie relacji innych oraz
witasnych uprzedzen wobec Kosciota. Jako ze byty to jednak osoby
bardzo popularne i cenione za inne projekty, ich wypowiedzi odbity sie
szerokim echem w przestrzeni medidw spotecznosciowych. Marzytoby
mi sie, zeby w takim momencie katolicki influencer wzigt do reki bedacy
przedmiotem dyskusji tekst i wypunktowat, co doktadnie jest w nim
napisane oraz co oznacza kazde zawarte w nim zdanie, popierajac swoje
argumenty cytatami z Bibli, dokumentéw Kosciota, czy dziet

najwiekszych chrzescijanskich myslicieli.
Siewca pasji

Jednak katolicki influencer nie moze jedynie reagowac¢ - wowczas
przyjmie postawe osoby wiecznie atakowanej, ktéra zawsze jest o krok
za przeciwnikiem. Zamiast tego sam powinien probowac wyjsc
z inicjatywa i kreowac atrakcyjne dla szerszej widowni akcje spoteczne.

taczac zaangazowanie z zyciem petnym pasji, bedzie stopniowo



uswiadamiat swoim odbiorcom, ze to wtasnie zycie Ewangeliag napetnia
go na co dzien radoscig i ze oredzie Chrystusa jak najbardziej pasuje do
wspotczesnego Swiata. Wyjasniajac swoje poglady i pokazujac, ze nie
przeszkadzaja mu one z powodzeniem funkcjonowac¢ w spoteczenstwie,
udowodni, ze katolicka wizja Swiata w najlepszy sposob ttumaczy ludzka
nature i ze warto zy¢ zgodnie z wyptywajacymi z niej zasadami, nawet
jesli nie otrzymato sie jeszcze taski wiary. Swoim przyktadem
przekonywac bedzie sSwiat mediow spotecznosciowych, ze dobrze jest
zawsze kierowac sie przykazaniem mitosci, ze mozna byc¢ szczesliwym
w matzenstwie, zy¢ w czystosci i Swietnie bawic sie na imprezach, nie
szukajac przygod na jedna noc. Jednoczesnie, nie nalezy bac sie, ze
zlaicyzowane srodowisko Facebooka, czy Instagrama od razu zareaguje
na tego rodzaju tresci negatywnie. W wirtualnym swiecie z pewnoscia
jest wielu ludzi poszukujacych prawdy. Istnieje wiec duza szansa, ze
niektorzy z nich, patrzac na tworzacego z pasja katolickiego influencera,
pomysla: ,by¢ moze rzeczywiscie cos w tym jest”.

Katolicki influencer z pierwszego zdarzenia nie ma by¢ przy tym
kolejnym mitym ewangelizatorem, ktory mowi wytacznie o tym, jak
bardzo Bog nas kocha. Nie zrozumcie tego zle, w takim podejsciu nie ma
nic ztego - istnieje wiele pieknych i wartosciowych kont z cytatami
z Biblii czy chrzescijanskag tworczoscia. Celem nie jest tu jednak stanie
sie znanym tworcg we wtasnym srodowisku, ale przebicie sie do
gtownego nurtu, ktory roi sie od oséb myslacych inaczej, odniesienie
sukcesu i stopniowe przemycanie tam swoich pogladow. Chodzi wiec
0 zupetnie nowa jakos¢. Mozna oczywiscie powatpiewac, czy to
rzeczywiscie nowosc - w koncu kanat na YouTubie ojca Adama Szustaka
ma prawie 700 000 subskrypcji. Potrzeba jednak swieckich, ktorzy beda
dawac sSwiadectwo Dobrej Nowiny w ten sposéb, a co wiecej - powinno
by¢ ich jak najwiecej, zeby gtos mtodych ludzi zyjacych Ewangelig byt
w mediach spotecznosciowych coraz lepiej styszalny.

Wszystko to nie jest zadaniem tatwym. By¢ moze katolicki influencer nie
ma prawa odnies¢ sukcesu w Swiecie medidw spotecznosciowych.



W koncu - nawet jesli uda mu sie zaistnie¢c — w momencie w ktorym
ujawni swoj Swiatopoglad, zostanie pewnie zakrzyczany przez
najpopularniejszych tworcow, ktorzy maja wielka site przekonywania.
Trzeba jednak probowac - rezygnacja z tego rodzaju dziatan bedzie
bowiem oznaczata oddanie bez walki wielkie] przestrzeni
ewangelizacyjnej. Nie mozemy sobie na to pozwoli¢, zwtaszcza ze sfera
popkultury zupetnie odarta jest z wszelkiego sacrum. Co wiecej, trzeba
zaczac dziatac jak najszybciej - tworcow gtdwnego nurtu jest mnostwo,
a rzeczywistos¢ w tak duzym stopniu uksztattowana przez ich retoryke,
ze wkrotce bedzie juz za pozno. Apostotowie podejmowali trudy
podrozy po Swiecie, dlaczego wiec my nie mielibysmy zrobic
wszystkiego co w naszej mocy, zeby zosta¢ siewcami Dobrej Nowiny

w Internecie? =




Samodzielnosé

albo skutecznosc¢
— daj sobie pomaoc | naucz sie prosic.

MONIKA PIOSIK



Nic nie jest tak wazne jak modlitwa; sprawia
ona, ze to co niemozliwe, staje sie mozliwe,
to, co trudne, staje sie tatwe.

Katechizm Kosciota Katolickiego, par. 2744

Ponoc¢ wiara nie pasuje do nowoczesnego trybu zycia, to juz jest passe,
ciemnogrod i zabobony. Czyzby? Mysle, ze nawet nie zdajemy sobie
sprawy, ilu nas jest - wierzacych. Sg takie dni, kiedy ze zdumieniem
odkrywasz, ze osoba, obok ktérej juz drugi rok siedzisz na wyktadzie
i spisujesz notatki, ma bardzo podobne patrzenie na swiat - tylko nie
byto kiedy nawet o to spytac. Zdarza sie wpasc¢ na znajomego z pracy na
katolickim evencie i wtedy spojrzenia, ktore wymieniacie, sg bezcenne.
To nie jest tak, ze nas nie ma, katolicy to nudziarze, a mtodzi ludzie juz
nie wierza. Skad sie wziety, nie tak dawno, na ulicach polskich miast
plakaty: ,milczaca wiekszos¢”?

Whbrew pozorom jest nas catkiem sporo, tylko ze znaczna czesc nie chce
narzucac swojego sposobu myslenia. Do wiary nikogo nie przymusisz, co
najwyzej mozesz zosta¢ do niej pociggniety przyktadem - wielu z nas
doskonale sie juz o tym przekonato. Nie chce generalizowac, ale
najbardziej krzyczg i oceniajg wszystkich ludzi wokoto ci, ktorzy bardzo
mato maja do powiedzenia, a na pytanie dlaczego popieraja dana akcje
czy inicjatywe, nie potrafig odpowiedzie¢ niczym wiecej niz
personalnymi wycieczkami w strone osoby, ktéra takowe pytanie
odwazyta sie w ogole zadac.

Moze i jest to utylitarne - ale skoro bycie wierzacym, szczegdlnie
w duzych miastach, a juz poza Polskg wtasciwie wszedzie, stato sie takie
passe, to czy jest cokolwiek, co przemawia na korzys¢ katolikdw? Po co
mam pozwala¢ moéwic sobie, jak mam zy¢, albo z jakiego powodu w ogdle
powinnam wiecej niz inni od siebie wymagac¢, skoro wszystkim
pozostatym zyje sie naprawde dobrze i wcale nie potrzebujg do tego
zadnego Boga (przynajmniej tak to z boku wyglada)?



Na pewno wiesz jak to byto popyka¢ w Simsy, GTA albo CSa i ide
o zaktad, ze nie raz zdarzyto ci sie grac¢ na kodach i lecie¢ dalej zupetnie
bez zadnego problemu. Wiara troche taka wtasnie jest, wciskasz nitro
i gnasz przed siebie. Sam nawet nie wiesz, jakim cudem zagladasz
w miejsca, w ktore nigdy sam bys$ nie zaszedt, a juz na pewno nie
z wtasnej woli. Jednak sg pewne warunki, w grze trzeba byto znac kod,
a w zyciu duchowym wszystko zaczyna sie od modlitwy.

Nie no bzdura... Przeciez nikt nie stucha naszych modlitw, wiara to
zwykta sciema. Boga po prostu nie ma, a nawet jak jest, to na pewno nie
dla mnie. lle razy juz to w swoim zyciu powiedziates? Pewnie bardzo

wiele.




W zywotach swietych mozna trafi¢ na przyktady osob, ktore potrafity
wymodli¢ cuda, ale to tylko ksiazki i opowiesci z dawnych lat. My sami
zas codziennie przechodzimy koto tego samego kalekiego cztowieka na
ulicy i nawet do gtowy nam nie przyjdzie, ze gdybysmy mieli chocby
minimalna czastke prawdziwie] wiary, to ten cztowiek juz mogtby byc
zdrowy. Mowi sie, ze cuda, i te mate i duze, to juz nie nasze czasy, dzisiaj
Kosciot katolicki sprowadza sie do zwykte] instytucji charytatywnej.
W oczach opinii publicznej nie jest wazna jego uzdrowicielska moc
manifestowana na kazdej Eucharystii podczas Przeistoczenia. O tym sie
nie mowi, nikt nie pamieta, ze w Kosciele naprawde jest obecny Jezus
Chrystus, ktory ma moc, zeby nas uzdrowic i to w kazdym tego stowa
znaczeniu. Katolik ma dzisiaj jedynie kochac i tolerowa¢ wszystko
I wszystkich, nie ma miejsca na napomnienie i wzywanie do podazania
trudna droga Krzyza, tak wtasnie jak czynit to Jezus Chrystus. Prawda
jest jednak taka, ze Kosciot to nie jest pluszowy mis, ani pozywka dla
medidw. Wiara to nie jest zabawa, a modlitwa powinna by¢ czyms
o wiele gtebszym niz odklepaniem standardowej formutki (chociaz
czasem dobre i to).

Wiem, ze zycie ani nie jest takie proste, ani takie czarno-biate jakbysmy
chcieli, a juz na pewno nie jest takie wtedy, kiedy trzeba sie
w towarzystwie opowiedzie¢ po jednej ze stron. Wydaje mi sie jednak,
ze cata sztuka polega na tym, aby nauczyc sie prosi¢c o madrosc
i roztropnosc, by samemu sobie tego zycia nie utrudniac i przynajmniej
w 50% przypadkow umiec podjac wtasciwa decyzje.

Teologia méwi, ze modlitwa jest koniecznoscig srodka do tego, abysmy
byli zbawieni. Bez niej nikt z nas nie bedzie w stanie wytrwac w tasce
ani, kroczy¢ drogg, ktorg przygotowat dla nas Bdég. Powrdcmy zatem do
zadanego juz pytania: Czy Pan Bdg mnie stucha? Co moge zrobic, zeby
stuchat mnie lepiej, czy w ogdle moge cokolwiek zrobi¢? Dlaczego
modlitwa jest tym turbodotadowaniem, ktore przemienia nasze zycie?
| czy s tacy, ktorzy potrafig modli¢ sie skutecznie?

Co by byto, gdybysmy mogli mie¢ supermoc? Gdyby przychodzili do
ciebie blizsi i dalsi znajomi, proszac o modlitwe i ta twoja modlitwa
naprawde bytaby skuteczna, uzdrawiajagca. Optyka patrzenia na takie



rzeczy zmienia sie, gdy osobiscie poznajesz ludzi, ktorych COS budzi
w nocy, by gnali na Adoracje - a tam w kosciele w srodku czeka znajomy,
ktory btagat, by ten obudzony cztowiek sie pojawit i wymaodlit potrzebna
taske w jego intencji... Nie no, powiesz, ze tacy ludzie nie sg normalni,
nie pracujg w szklanych wiezowcach, nie sa mtodzi ani interesujacy - sa
po prostu dziwni, albo siedza w zakonie, a i na pewno cierpia, bo przeciez
katolicyzm to religia Krzyza. Jak méwi Ewangelia: ,zaprzyj sie samego
siebie i zacznij mnie nasladowac” (por. tk 9,23). Strach przed rzuceniem
sie na gteboka wode jest wiekszy niz te teoretyczne i zupetnie nie
mieszczace sie w wyobrazni korzysci.

Co jednak, gdybysmy spojrzeli na to z zupetnie innej strony? Gdyby
twoja gteboka relacja z Bogiem, ktora bez dwdch zdan juz na pewnym
poziomie wymaga ofiary, spowodowata, ze dzieki niej owoce
przewyzszatyby poswiecenie i to wielokrotnie? (Swojg droga sukces na
kazdym polu wymaga wyrzeczen, to dlaczego w przypadku wiary
miatoby by¢ inaczej? Skoro mozesz zarwac noc dla projektu w pracy,
albo na studiach to dlaczego dla rézanca sie nie da?) Co by to byto i jak
wygladatby swiat, gdybysmy targajac laptopa do roboty, biegnac na
metro, albo na superwazne spotkanie z prezesem banku, byli w stanie
zamiast 20 ztotych podarowac¢ zebrzacemu na ulicy cztowiekowi
utracony wzrok?  Powiem wprost - miliard sklejonych slajdéw
i wyklikanych Exceli nawet tych na miliony PLN-6w absolutnie nigdy nie
przebije takiej taski i cudu. Duch Swiety moze dziata¢ wéréd nas,
a pierwszym, absolutnie kluczowym srodkiem do tego, by madc sie
w ogole o Niego otrzec, jest wtasnie modlitwa.

Kiedys przeczytatam piekne zdanie: ze Bdg stucha zawsze - albo
wystucha cie natychmiast, albo troche pdZniej, albo da ci co$ o wiele
cenniejszego niz to, o co prosisz (bo jednak, jakby nie patrze¢ Bog widzi
nieco wiecej i troche lepiej od nas, wie co robic). Idac tym tokiem
myslenia, przedstawione w ksigzce ks. Dominika Chmielewskiego
,Kecharitomene” rady, by po modlitwie prosby natychmiast zaczac
modlitwe dziekczynienia za wystuchanie (nie widzac jeszcze efektow),
majg ogromny sens. (O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i bfaganiu
z dziekczynieniem! Flp 4,6). Posiadanie $wiadomosci, ze to, o co prosisz,



nie trafia w proznie, zupetnie inaczej ogniskuje nasze nastawianie
emocjonalne. Dopiero gdy naprawde zaufasz, ze Pan Bodg stucha,
mozesz prawdziwie powiedziec¢ ,Jezu ufam Tobie” lub ,Jezu Ty sie tym

zajmij” i po prostu oddac¢ swoje sprawy, zamykajac oczy duszy - jak
mawiat i czynit ks. Dolindo. Nowenna pompejanska nie bez powodu ma
czesc btagalng i dziekczynna - a przeciez, jak zapewne wielu juz wie, jest
niesamowicie skuteczna. Przestan adorowac swoj problem, a otworz sie
na to, ze sposob jego rozwigzania bedzie kompletnie zaskakujacy. Uwaga
- rzucam rekawice osobom ze sktonnoscig do ryzyka: popros o cos
w tygodniu, a w niedziele przyjmij dziekczynna Komunie Swieta w tej
intencji - a potem czekaj - sam zobaczysz co sie wydarzy (tylko
reklamacji nie uwzglednia sie - ostrzegatam, ze to opcja dla odwaznych,
ktorzy sg gotowi zobaczy¢ na witasne oczy dziatanie Boga w swoim
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To nie jest bajka, sg tacy (nawet mtodzi), ktérzy w metrze nad ranem
miedzy czytaniem maili w telefonie zdaza odmowic rézaniec, albo
w pracy westchng do Aniota Stroza i ta ciezka rozmmowa z szefem okazuje
sie spacerkiem. Sg i tacy, ktérzy wstang z samego rana w srodku
tygodnia, zeby pojs¢ na Msze, bo na wieczorna ze swoja grupa nie zdaza
bo samolot/ impreza/wyjazd. Nie wspominajac juz o tych, ktoérzy za
jedno westchnienie zawsze maja ,zatatwione” miejsce parkingowe tuz
pod docelowym budynkiem w centrum miasta i sa na czas nawet
w najgorszych korkach. Moze to wtasnie twoéj kumpel-imprezowicz albo
kolezanka-kujonka spedza czwartkowe noce na Adoracji? Tak, tacy
ludzie tez tancza do rana, nosza szpilki albo skrojone na miare garnitury,
wysytaja kolegom memy, ptacg mandaty, zdaja egzaminy, nie lubig
swojego szefa... Mysle, ze gdybys$ to naprawde dobrze sprawdzit, to
zdziwitbys sie, ile znasz takich oséb. To oni potem majg dobre pomysty
w odpowiednim momencie, wsparcie w trudnej chwili, wtasciwych ludzi
na swojej drodze - doktadnie wtedy kiedy tego potrzebuja. Maja w zyciu
o wiele mnigj stresu i duzo wieksze pole manewru. Ktos jakby przenosi
ich przez przeszkody, o ktore inni sie potykaja. Ludzie z boku pytaja,
czemu oni sa tacy zdolni? A to nie jest tak, oni potrafig prosic i wiedza,
ze bez tego ani rusz. ,Panie pospiesz mi na pomoc.” (Ps 40, 14; 70, 2).

)

Po prostu ,maodl sie i pracuj” - wiecej nie trzeba.

Zestaw superbohatera dla poczatkujacych zostat zaprezentowany
powyzej, ale by teorii stato sie zado$¢ - Swiety Alfons Maria de Liguori
- Doktor Kosciota i zatozyciel zakonu redemptorystow podkresla trzy
warunki skutecznej modlitwy. Naleza do nich: pokora, ufnosc
i wytrwatosc. Wyjasnia to w sposob bardzo konkretny, jak otworzy¢ sie
na skuteczng modlitwe i nie dac¢ sie zniewoli¢ ztudnym poczuciem
kontrolowania wtasnego zycia. Jak mawiat $sw. Ojciec Pio: ,Dobra
modlitwa porusza Boze serce i zawsze sktania je do spetniania naszych
présh.” Spetniajagc te trzy warunki, stajemy sie jak dzieci, a nasze
modlitwy otwierajg bramy Nieba:

1. Pokora - pozwala wyzby¢ sie poczucia, ze cokolwiek od nas
zalezy. Bez swoich zasobow w kazdym tego stowa znaczeniu,
catkowicie zdajemy sie na Bozg pomoc, nie kreujgc na site



wtasnych rozwigzan. Pokora oznacza, ze nie przekombinujesz,
tylko otwierasz sie na taske i dajesz przestrzen do tego, by byc
wystuchanym, po prostu nie przeszkadzasz.

2. Ufnos¢ - wyraza site naszej wiary. Przejawia sie to np. we
wspominanym dziekczynieniu - Boze pomozesz, bo wiem, ze
mozesz ijuz - to jest pewne jak 2 x 2 = 4 i tyle na ten temat. Poza
tym pamietaj, ze jestes dzieckiem Bozym i twoja modlitwa ma by¢
wrecz tak rozbrajajaco lekka i pewna, jak powtarzane w wieku
pieciu lat: ;,mamo kup mi lizaka” a nie jak strachliwe proszenie
szefa o podwyzke. Jestes dziedzicem Krolestwa Bozego a nie
petentem w urzedzie rodem z PRL'u i mysle, ze warto o tym
pamietac, bo wtasnie na tym polega ufnosc.

3. Wytrwatos¢ - no tak, czas jest czesto potrzebny, nie wszystko
zawsze wychodzi za pierwszym razem i bezpieczniej sie tego nie
spodziewac. Jednak tutaj nalezy miec¢ swiadomosc¢ innej kwestii,
chrzescijanin powinien byc¢ nieustanng modlitwa, w idealnym
Swiecie powinien nig zy¢ i oddycha¢. Dlatego dtuzszy brak
modlitwy, jako wspomniane] koniecznosci srodka do zbawienia,
jest grzechem ciezkim. To wtasnie ta wytrwatos¢ w modlitwie
przemienia nasze serca i wyczula je na Boze znaki. Poza tym, im
wiecej sie modlisz, tym wieksze sg faski, ktére mozesz otrzymac,
tak jak w sporcie - im wiecej ¢wiczysz, tym jestes lepszy.

Chyba to pokora i dziecieca ufnos¢ sa najtrudniejsze do osiggniecia,
szczegolnie dla tych, co zwykli postugiwac sie wytgcznie rozumiem przy
wszystkich swoich zyciowych decyzjach. Samodyscyplina to i owszem,
nawet czasem wychodzi (a przynajmniej jest telefon z przypominajka),
ale pozostate warunki skutecznej modlitwy sg niesamowicie trudne do
spetnienia. Wymagaja przyznania sie przed samym sobg do tego, ze sam
Z siebie nie zrobie absolutnie nic, a nastepnie ufnosci, iz ten maéj osobisty
plan i tak jest jakas mierng opcja D, bo nawet nie B przy tym, ktory
wymyslit dla mnie Bog.



Nie obedzie sie jednak bez matej gwiazdeczki: zastrzegam, ze spetnienie
powyzszych nie daje stuprocentowej gwarancji powodzenia (i to na
pewno nie takiego o jakim w tej chwili myslisz). Sprawia jednak, ze
istnieje realne ryzyko, iz Ktos wskaze ci droge, jak dojs¢ tam, gdzie nawet

ci sie nie snito. Od ciebie tylko zalezy, czy sie na to odwazysz. =






Kosciét naktada na kazdego ochrzczonego wspaniaty obowigzek

Jako mtodzi, petni sit i pomystow katolicy, powinniSmy
stara¢ sie jak najlepiej go wypetniac. We wspotczesnym
i postepowym sSwiecie moze sie to okaza¢ niezwykle trudne.
Rzeczywistos¢, w ktérej tkwi obecnie cata cywilizacja zachodnia,
zmieni sie jednak tylko wtedy, gdy odwaznie i bez komplekséow
wejdziemy w kazdy jej aspekt i zaczniemy korzystaé z niej w sposéb
rozumny, aby zmieniac j3 od srodka. Jak tego zatem dokonac i czym
na drodze codziennego apostolstwa mamy sie kierowacé, aby
przestanie Ewangelii dotarto do kazdego z naszego otoczenia?

Dekret o apostolstwie swieckich uchwalony przez Sobér Watykanski Il
doé¢ jasno precyzuje role $wieckich w niesieniu prawd Ewangelii
wszystkim ludziom. Juz w pierwszym rozdziale tego dokumentu
mozemy przeczytac, jaka misje apostolska majg do spetnienia wszyscy
wierni:

,Wszystkim zatem wiernym natozony zostaje wspaniaty
obowigzek przyczyniania sie do tego, aby wszyscy ludzie na

catym Swiecie poznali i przyjeli boskie oredzie zbawienia.”

(Vaticanum I, Dekret o apostolstwie $wieckich, pkt 3)

Jedng z zasadniczych wskazéwek na drodze ukazywania naszym
rowiesnikom i najblizszemu otoczeniu prawd wyptywajacych
z Ewangelii we wspoétczesnym Swiecie, s3 dos¢ znane stowa
z Pierwszego Listu Sw. Pawta do Koryntian:

,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc.”
(1 Kor 6,12)

O tym niezwykle cennym przestaniu powinnismy pamietac na kazdym
kroku naszej dziatalnosci apostolskiej. JesteSmy dzie¢mi Boga, ktory
obdarzyt nas wolnoscig. Wolna wola, ktérg posiadamy prowadzi¢ moze
jednak nie tylko do wyboru tego, co oczywiscie dobre (co przynosi
korzys$é), ale niestety rowniez tego, co jawnie zte (tej korzysci
nieprzynoszace). Korzyscia, o ktérej moéwi tutaj Sw. Pawet nie jest



oczywiscie zadna chwilowa przyjemnos¢, czy inna marnos$¢ tego
Swiata. Tq korzyscia jest nasze zbawienie i zycie w wiecznej
szczesliwosci ogladajac Boga twarzg w twarz. Wazne jest zatem, aby
na catej drodze naszego zycia nie zboczy¢ z wtasciwej drogi i rozumiec
wtasciwy sens tak ujetej ,korzysci”. Realizujgc trudna misje dzielenia sie
Ewangelia z osobami zakorzenionymi w putapkach wspétczesnosci
musimy uwazac, aby samemu nie zejs¢ z dobrej drogi i zeby te dobra
droge innym wskazywac¢. W dzisiejszym $wiecie nasza wolnos¢
znacznie tatwiej niz kiedys moze prowadzi¢ do popadniecia w to, co nie
przynosi wifasciwie rozumianej korzysci, a jedynie jej prymitywny
substytut. Istotng kwestia, o ktérej musimy pamietac jest wiec niesienie
Dobrej Nowiny innym, przy réwnoczesnej czujnosci, abysmy i my sami
i nasi réwiesnicy nie zeszli poprzez btednie rozumiang wolnosc
z wtasciwej drogi naszego zycia.

Wazna sprawa, ktérag musimy bra¢ pod uwage w naszym apostolstwie
jest rowniez odbidr takiej dziatalnosci przez otoczenie. Kazdy gteboko
wierzacy chrzescijanin powinien sobie bowiem zdawac sprawe, ze nie
zawsze jego szczera postawa i otwarto$¢ w dzieleniu sie prawda
wyptywajaca z Ewangelii bedzie odbierana pozytywnie. Miedzy innymi
w Drugim Liécie Sw. Pawta Apostota do Koryntian mozemy przeczytac:

,2Jestesmy bowiem mitag Bogu wonnoscig Chrystusa zarowno

dla tych, ktorzy dostepujg zbawienia, jak i dla tych, ktorzy ida

na zatracenie; dla jednych jest to zapach zgubny - na smierc,
dla drugich zapach ozywiajacy - na zycie.”

(2 Kor 2, 15-16)

Nawigzujac do stow Apostota Pawta powinnismy zdawac sobie wiec
sprawe, ze niosac ,zapach” Chrystusa - zapach prawdy, zycia, wiary,
nadziei i mitosci - bedziemy dla wielu wyrzutem sumienia i zwiastunem
zguby. Mtody chrzescijanin, ktory czerpie z owocéw tego Swiata,
a réwnoczesnie ma Swiadomos¢ ich ulotnosci i marnosci, moze
stanowi¢ zagrozenie dla 0osob pograzonych w checi zysku i postepu, dla
ktorych liczy sie tylko tu i teraz. Na chtodne przyjecie ,zapachu”
Chrystusa nalezy sie wiec przygotowac i prosi¢ o potrzebne taski



Ducha Swietego. Nasza misja apostolska nie bedzie przeciez miata
sensu, gdy przy pierwszym odbiciu sie od sciany wspoétczesnej
rzeczywistosci, wycofamy sie i wrécimy na nic nas niekosztujacy grunt
towarzystwa wzajemnej adoracji.

W naszej misji apostolskiej warto réwniez pamietaé o dziekczynieniu
Panu Bogu za wszystko, co nas otacza. Szczegdlnie za$ powinnismy
chwali¢ Pana Boga za to, co stuzy nam, jako narzedzie w realizacji
wspaniatego obowiazku apostolstwa. Jak méwi bowiem Swiety Pawet:

,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwate Boza czyncie.”

(1 Kor 10, 31)

Niezwykle wazne jest, abySmy naszg postawg umacniali innych we
witasciwym podejsciu do wspodtczesnej rzeczywistosci. Tylko majac

Swiadomos$¢ marnosci i ulotnosci narzedzi tego sSwiata, przy
rownoczesnym dziekczynieniu Panu Bogu za to, ze - wifasciwie
wykorzystane - pomagaja nam one na drodze do =zbawienia,

przyjmujemy witasciwg postawe ucznia Chrystusa. Tylko w ten sposéb
mozemy realnie dawad¢ $wiadectwo i by¢ apostotem XXI wieku.
Postawa braku obrazania sie na Swiat, ktéry nas otacza, przy
réwnoczesnym umiejetnym korzystaniu z jego narzedzi (i rozumieniu
ich roli, jako srodka, a nie celu) moze szybciej niz myslimy zaprowadzi¢
porzadek ewangeliczny w naszym otoczeniu.

Oczywiscie na drodze apostolstwa towarzyszy nam wiele putapek
i naturalnych przeszkdéd. Jedne z nich s3 jawnie zte, a droga do
wystrzegania sie ich jest dos¢ precyzyjnie okreslona przez Kosciét; na
inne z kolei mozemy sie natknag¢ przy nawet dobrych checiach, gdyz ich
ciemna strona nie jest widoczna na pierwszy rzut oka. Niestety te
drugie sg szczegdlnie grozne - niestety, poniewaz ich wykrycie w pore
jest niezwykle trudne. Korzystanie z takich ,putapek” moze bowiem
przynosi¢ niemal policzalne owoce naszej misji ewangelizacyjnej. Przy
99% dobrych owocéw mozemy nie zauwazyé, skad wynikt i czym jest
ten 1% zta, a co gorsza jakie zto moze przyj$¢ pdzniej - rowniez wsrod
tych 99% dobrych owocéw.



Pewnym zagrozeniem moze tu by¢ chociazby wpadniecie w putapke
tzw. kosciota fajno-katolickiego. Polega to gtdwnie na naginaniu norm
chrzescijanskich na potrzeby biezacej formy duszpasterstwa, ktéra ma
przyciagnac do Kosciota jak najwieksza liczbe mtodych oséb. Problem
z dazeniem do fajnosci w przekazywaniu prawd Ewangelii kohczy sie
jednak tragicznie. Kazdy realizator misji apostolskiej powinien miec
bowiem swiadomos¢, ze zasady lezace u podstaw chrzescijanstwa nie
zawsze s3 lekkie i przyjemne. Osoby wciagniete w fajno-katolicka
putapke nie bedag jednak chciaty stysze¢ o sprawach trudnych.
Przyktadowo, przykazanie ,nie zabijaj” bedzie liczyto sie tylko do
momentu, gdy nie mowimy o tzw. ,prawie wyboru” do zabicia
nienarodzonego dziecka. Takich przyktadéw mozna by mnozy¢, ale
osoby, ktére wybraty takg forme ewangelizacji czesto nie moga (nie
potrafig?) juz sie z niej wycofaé. Przy powrocie do gtoszenie 100%
prawd wiary moga bowiem straci¢ wiarygodnos¢ i spowodowacd
odejscie ewangelizowanych oséb. W naszej misji apostolskiej musimy
zatem nieustannie pamietac, ze jestesmy wiernymi Kosciota rzymsko-
katolickiego, a nie fajno-katolickiego.




Innym zagrozeniem, ktérego mozemy spodziewaé sie na naszej
aktywnej Sciezce apostolstwa moze by¢ wpadniecie nas samych
w putapki postepowego $swiata. Niewatpliwie momentem granicznym
bedzie sytuacja, kiedy ktéres z narzedzi i sSrodkéw do osiggniecia celu
stanie sie dla nas celem samym w sobie. Moze sie wtedy okaza¢, ze
wpadlismy w putapke ,sfatszowanego mleka” (wiecej o tym zjawisku
pisatem w lipcowym numerze SIEJMY, 3/2020). Niestety,
nierozréznienie marnosci tego $wiata od wtasciwego celu niesienia
przez nas Dobrej Nowiny innym ludziom moze zaprowadzi¢ nas do
zguby. Kto powiedziat, ze duszpasterz, ewangelizator, czy tez mtody
charyzmatyk nie moga popasé¢ w tak dobrze znane przypadtosci XXI
wieku, jak choéby konsumpcjonizm, egocentryzm, czy tez pogon za
popularnoscia. Jakgkolwiek zatem pozycje zajmujemy w wypetnianiu
wspaniatego obowigzku apostolstwa, choébysmy otoczeni byli przez
najnowoczes$niejsze gadzety, czy tez mieli ogromne zasoby materialne,
tak zawsze musimy wiedzie¢, co jest naszym pierwszym
i podstawowym celem. Musimy tez pamietaé, ze nawet nasze
powotanie i droge do odwiecznego celu wyznaczyt nam Pan Bég. Tylko
od nas zalezy, czy bedziemy realizowac takie powotanie (lub jego
alternatywy) i kroczy¢ po wyznaczonej Sciezce.

* ko ok

Wspaniaty obowigzek apostolstwa, ktory zostat natozony na nas przez
Kosciodt, szczegdlnie dla mtodej osoby moze byé niesamowitg przygoda.
Prawda, ktéra wyptywa z Ewangelii niesie bowiem za sobg ogromna
rado$¢ - czesto ta zwyczajng i mogaca by¢ przezywana jeszcze tu
i teraz, na tym Swiecie - bez rownoczesnej utraty celu, jakim jest zycie
wieczne w petni szczescia. Niezwykle wazne w tej misji s3 rowniez
stowa wspominanego wielokrotnie juz tutaj Sw. Pawta, ktéry méwi do
kazdego z nas:

,Wszystkie wasze sprawy niech sie dokonujg w mitosci.”
1 Kor 16, 14

Te stowa Apostota Pawta doskonale rozwinie w swojej Encyklice
spotecznej Mater et magistra Sw. Jan XXIII piszac:



,L...] kto kieruje sie mitoscig chrzescijariska, ten nie moze nie
kochac innych i nie uwazac ich potrzeb, cierpien i radosci za
swoje wtasne. Jego zas dziatanie, czegokolwiek by nie
dotyczyto, jest wytrwate, dynamiczne, przenikniete ludzkg
zyczliwoscia, a takze petne troski o dobro innych.”

(Sanctus loannes PP. XXIII, Mater et magistra, par. 257 in fine)

Szczegdlnie zatem tymi stowami Sw. Jana XXIII kierujmy sie w naszej
misji apostolskiej. Ten wspétczesny i tak bardzo postepowy swiat moga
ku dobremu zmieni¢ tylko wytrwali uczniowie Chrystusa i synowie
Jego Swietego Kosciota. Potrzeba tylko odrobina odwagi i umiejetnosci
wyciggniecia tego, co dobre z narzedzi, ktdére przyniosta nam
wspotczesnosc. =
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- najcenniejsze dobro!

DOMINIKA MELLER

AR A A B G CR s (el 1 (o Yy E R =\ CANEF A {6 Mimo to wcigz zbyt czesto

skupiamy sie na tym, czego nam brakuje. Jest jednak jeden towar, ktory posiada kazdy
z nas, o ktéry walcza najpotezniejsze firmy i ktory, jak sie okazuje, wart jest wielkich
pieniedzy i mnéstwa wysitku. Tym towarem jest nasza uwaga. Rzeczywisto$c
wszechobecnych mediow spotecznosciowych sprzyja trwonieniu tego cennego dobra
- zazwyczaj nieSwiadomie - na sprawy nieistotne i bezwartosciowe. Takie zachowanie
niesie bardzo powazne konsekwencje na réznych polach.



Scrolluj dalej

Istnieje wiele przyjemnych czynnosci, na ktére potrafimy marnotrawic¢ czas,
ale nie oszukujmy sie - najwiekszymi ztodziejami naszej uwagi sa witasnie
media spotecznosciowe. Czytanie Wikipedii nie wywotuje tak btogiego stanu
przyjemnosci w miare odkrywania kolejnych artykutow. Miliony osob potrafia
jednak godzinami przegladac najnowsze posty na Facebooku. Dlaczego tak sie
dzieje? Wielu psychologow zauwaza, ze tego rodzaju platformy maja na
uzytkownikow uzalezniajacy wptyw. Co wiecej, niektorzy z programistow
pracujacych przy powstawaniu najwiekszych serwisow spotecznosciowych
przyznaja wprost, ze sa one celowo konstruowane w ten sposob. Wielu
osobom uzaleznienie kojarzy sie z destrukcyjna choroba, jaka jest alkoholizm,
czy tez z paleniem - natogiem, ktory bardzo tatwo zauwazy¢, przez co maja
one wrazenie, ze mowienie o uzalezniajacym wptywie Facebooka czy
Instagrama to przesada. Tak jednak nie jest. By¢ moze zdarza Wam sie brac
do reki telefon pod pretekstem zrobienia sobie krotkiej przerwy w pracy, zeby
po jakims$ czasie zorientowac sie, ze spedziliscie kilkanascie minut na
przegladaniu tresci na Instagramie czy Tik Toku. Jesli w koncu go odtozycie,
zaraz macie ochote zajrze¢ do niego ponownie i sprawdzi¢, czy nie czekaja
tam na Was kolejne powiadomienia. Jezeli powiadomien nie ma, czujecie sie
autentycznie zawiedzeni. Ten czerwony znaczek z cyfrg przy ikonce
wiadomosci dziata na wiekszos¢ ludzi wyjatkowo pobudzajgco, powoduje
bowiem wystrzat dopaminy w mozgu.

Rolg dopaminy jest nagradzanie nas za podjety wysitek. Nagroda jest w tym
przypadku przyptyw przyjemnosci w zwigzku z oczekiwaniem na
satysfakcjonujgca dla nas czynnos¢. Z ewolucyjnego punktu widzenia tego
rodzaju motywacja byta cztowiekowi potrzebna do przetrwania.
W  dzisiejszych czasach coraz tatwiej jednak zapewni¢ sobie wystrzat
dopaminy - zapewnia jg zjedzenie czekolady, obejrzenie serialu, czy tez
otrzymanie wiadomosci od przyjaciela na Messengerze. Ludzki organizm
szybko przyzwyczaja sie wiec do dziatania tej substancji i potrzebuje coraz
wiekszej ilosci, zeby osiggnac taki sam poziom przyjemnosci. W tym samym
czasie spada rowniez zdolnos¢ motywacji do zaje¢ wymagajacych wiekszego
wysitku. Skoro bowiem przyptyw satysfakcji moze zapewnic proste siegniecie

po telefon, o wiele tatwiej jest zrobic to, niz skupiac sie przez dwie godziny na
wymagajace intelektualnie pracy.



Sprzedaj nam swojg uwage

No dobrze, ale dlaczego tworcom portali spotecznosciowych miatoby zalezec,
zeby uzaleznia¢ swoich uzytkownikow? Nie jest tajemnica, ze za tym
wszystkim kryja sie wielkie pieniadze. Zauwazcie, ze ze wszystkich platform
spotecznosciowych mozemy korzystac za darmo. Skoro nie ptacimy za
produkt, ktorego uzywamy, nie jestesmy w tej konfiguracji klientami. Sg nimi
reklamodawcy, ktorzy ptaca wiascicielom Facebooka i innych tego rodzaju
portali za powierzchnie reklamowa. Produktem natomiast jesteSmy my, a
doktadniej - nasza uwaga, czy tez, ttumaczac to troche inaczej, stopniowa
zmiana w naszym zachowaniu, ktérg media spotecznosciowe sg w stanie z
biegiem czasu wywota¢. Mozemy ttumaczy¢ sobie, ze wykorzystujemy
Facebooka do pozostawania w kontakcie ze znajomymi z grupy na studiach,
Instagrama - jedynie do szukania inspiracji wystroju wnetrza, a na YouTube
ogladamy tylko programy publicystyczne. Prawda jest jednak to, ze wszystkie
te platformy stanowia wielkie powierzchnie reklamowe. Reklamy wcisniete sg
miedzy kolejne posty i pojawiaja sie przed wiekszoscig filmow, dlatego wtasnie
firmom takim jak Facebook zalezy, zeby utrzymac¢ uwage swoich
uzytkownikow jak najdtuze;.




tatwo zauwazyc tez, ze wiele reklam ma zaskakujaco duzo wspolnego z tym,
co nas aktualnie zajmuje. Nie chodzi przy tym o straszenie, ze jesteSmy bez
przerwy sledzeni i kto$ podstuchuje nasze rozmowy, albo podglada nas przez
kamere w laptopie. Firmy takie jak Facebook nie obserwujg konkretnego
cztowieka, ale zbieraja dane na podstawie zachowan milionow uzytkownikow,
a sztuczna inteligencja wykorzystuje je do tworzenia modeli pewnych typow
0s0b. Znajac te modele, wtasciciele platform sg w stanie danym grupom ludzi
proponowac okreslone tresci, a przez to stopniowo zmienia¢ ich sposob
myslenia. Biorac pod uwage, ze uzytkownikow mediow spotecznosciowych sg
na swiecie 3,80 mld, co stanowi 49% populacji, zmiana dotyczgca procenta
odbiorcéw moze miec znaczacy wptyw na cate spoteczenstwa.

Do wprowadzania tych zmian zarzadzajacy platformami spotecznosciowymi
wykorzystuja wiedze o najbardziej zakorzenionych w ludzkiej psychice
mechanizmach. Artykuty pojawiajg sie w takiej kolejnosci, ze nie jestesmy
w stanie powstrzymac sie od przeczytania kilku kolejnych pod rzad, ich tytuty
sformutowane sg tak, ze od razu klikamy: ,czytaj dalej’, a gest przesuwania
palcem po ekranie obiecuje, ze juz za chwile odkryjemy co$ fascynujgcego.
Programisci i projektanci dtugie godziny poswiecaja na dyskusje na temat tego,
jak powinien wygladac¢ interfejs danego produktu, jaki kolor wywota
w uzytkowniku najbardziej pozytywne emocje i w jaki sposob majg dziatac
powiadomienia. Cztowiek jest istota spoteczng i potrzebuje w swoim zyciu
bliskich wiezi i akceptacji innych ludzi. Bioragc pod uwage, ze sa to cechy
towarzyszace gatunkowi ludzkiemu od zarania dziejow - w koncu kiedys ta
relacyjna natura umozliwiata przetrwanie - nic dziwnego, ze otrzymanie
wiadomosci do znajomego, albo zobaczenie, ze ktos lubi nasze zdjecie,
napetnia nas ekscytacja i powoduje kolejny przyptyw dopaminy.




Gtebia pracy

Problemem jest nie tylko to, ze uzytkownicy mediow spotecznosciowych staja
sie coraz bardziej uzaleznieni od technologii. Zycie w kulturze ciggtej tacznosci
powoduje, ze tracimy mozliwos¢ prawdziwego, gtebokiego skupienia. Badania
dowodzg, ze nawet kiedy odktadamy telefon i postanawiamy nie siega¢ po
niego zbyt czesto, ale wciaz lezy on w zasiegu naszego wzroku, nasz umyst
pozostaje w trybie ciagtego czuwania, jak gdyby caty czas czekat na kolejne
powiadomienia. W efekcie trudno nam osiagnac stan petnej koncentracji. Tak
samo dzieje sie, kiedy pracujemy nad czyms, majac jednoczesnie otwartg
strone Facebooka na innej karcie przegladarki, nawet jezeli nie zagladamy na
nig bez przerwy. Ludzki umyst nie ma bowiem naturalnej umiejetnosci
przestawiania sie szybko ze stanu skupienia do rozproszenia i odwrotnie.
Worecz przeciwnie, najgtebsza koncentracje osiggna¢ moze on dopiero po
spedzeniu nad danym zadaniem dtuzszego czasu. Co wiecej, umiejetnosc
utrzymania uwagi na danym zadaniu wymaga od nas ciagtej pracy. Zwrocit na
to uwage William James, ktory w swojej ksigzce zatytutowanej , The Principles
of Psychology” definiuje uwage jako zdolno$¢ do utrzymywania czegos
w umysle. Cytujac Hermanna von Helmholtza zauwaza, co nastepuje:

,Uwaga pozostawiona sama sobie wykazuje naturalng sktonnos¢ do
przeskakiwania na coraz to nowe rzeczy; i gdy tylko zainteresowanie jej
przedmiotem sie konczy, gdy tylko nie da sie zauwazy¢ w nim nic nowego,
przeskakuje ona wbrew naszej woli, ha cos innego. Jesli chcemy utrzymac jg na
jednym i tym samym przedmiocie, musimy wciqz starac sie znajdowac w nim
co$ nowego, zwtaszcza jezeli odrywajq nas inne silne wrazenia”.!

Tematyce kierowania naszej uwagi w odpowiednim kierunku duzo miejsca
poswieca Cal Newport - pracownik naukowy wydziatu informatyki
Georgetown University - w swojej ksigzce pt. “Praca Gteboka”. Poprzez prace
gteboka rozumie on umiejetnos¢ wykonywania wymagajacej duzego wysitku
intelektualnego pracy. Newport wielokrotnie podkresla, ze wspétczesne zycie
w wielu aspektach skonstruowane jest tak, zeby pochtania¢ jak najwiecej
naszej uwagi. Problemem s3 nie tylko media spotecznosciowe, ale rowniez
nowoczesne miejsca pracy zaprojektowane jako otwarte przestrzenie w
ktorych kazdy narazony jest na mnostwo bodzcow, czy tez wszechobecnose
kultury ciggtej tacznosci, ktora kaze nam bez przerwy sledzi¢ przychodzace do



nas maile, odbiera¢ telefony i odpowiadac¢ jak najszybciej na wszelkie
wiadomosci. Jedna z konsekwencji takiego stanu rzeczy jest zatracenie
umiejetnosci wykonywania trudnej i wartosciowej pracy intelektualnej. Byc
moze bowiem za kilka - kilkanascie lat nadejda czasy, w ktorych maszyny
zastapig cztowieka w wykonywaniu prostych | powtarzalnych zajec.
Najwiekszy sukces w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie o0siggnac beda
mogty osoby potrafigce obstugiwac¢ skomplikowane maszyny, bedace
specjalistami w swoich dziedzinach, czy tez uczace sie szybko nowych
umiejetnosci. To z kolei osiagna tylko jednostki potrafigce wprowadzi¢ swaj
umyst w stan najwiekszego skupienia.

Co ciekawe, z biologicznego punktu widzenia gtéwng rola przy uczeniu sie
trudnych rzeczy odkrywa tak zwana ostonka mielinowa, czyli tkanka
otaczajgca neurony, ktora dziata jak izolator pozwalajgcy komaorkom szybciej |
bez zaktocen przewodzi¢ sygnaty. Warunkiem nabycia nowych umiejetnosci
jest wiec grubsza ostonka mielinowa wokot najwazniejszych neuronow
pozwalajagca odpowiedniemu obwodowi skuteczniej i tatwiej przewodzi¢
sygnaty. Osiggniecie biegtosci w jakiejs dziedzinie mozliwe jest wowczas, kiedy
wytworzy sie wiecej mieliny wokot odpowiednich neurondw. Oznacza to, ze
koncentrujac sie na jakiejs czynnosci, zmuszamy odpowiedni obwod do
wysytania izolowanych sygnatow. To powoduje powstawanie ostonek tego
obwodu, co prowadzi do utrwalenia danej czynnosci. Dlatego tak wazne jest
skupienie - probujagc opanowac¢ nowa czynnosci w stanie niewielkiej
koncentracji, uruchamiamy zbyt wiele obwodow jednoczesnie i na chybit trafit
izolujemy grupy neurondw, ktére chcemy wzmocnic.?




Problemem jest jednak nie tylko ostabienie mechanizméw odpowiedzialnych
za uczenia sie nowych rzeczy. Jezeli bowiem do absorbujacych obowigzkow
codziennych dotozymy nawyk odptywania w rzeczywistos¢ mediow
spotecznosciowych przy kazdej okazji, wykonywanie najprostszych czynnosci
zajmuje wiecej niz powinno. Problemem wielu osob skarzacych sie na zbyt
wiele obowiazkow w pracy jest wiec nieumiejetnosc osiggniecia wtasciwego
stanu koncentracji. Praca w skupieniu przez 3 godziny przynies¢ moze bowiem
wiecej, niz 8 godzin w ciggtym rozproszeniu. Pomysimy wiec, ile wspaniatych
inicjatyw mogtoby powstac, gdyby ludzie zyli w wiekszym skupieniu!

Cal Newport zwraca rowniez uwage na fakt, ze ludzie coraz czesciej maja
tendencje do unikania najkrotszego nawet okresu nudy w swoim zyciu, wobec
czego siegaja po telefon nawet podczas stania w kolejne kilka minut, albo
ogladania filmu, ktory chocby na chwile staje sie mniej interesujacy. Takie
zachowanie moze prowadzi¢ do trwatego przeprogramowania naszego
mozgu, po ktorym praca gteboka nie jest juz mozliwa. Biorgc pod uwage, ze
uwaga ma naturalng sktonnos¢ do uciekania i kierowanie jej na konkretng
czynno$¢ wymaga duzego wysitku, nauczenie naszego umystu na nowo
funkcjonowac¢ w stanie skupienia mozliwe bedzie jedynie wowczas, kiedy

diametralnie zmienimy nasze nawyki.

Nowe nawyki w nowoczesnej rzeczywistosci

Tutaj przychodzi moment na najwazniejsze pytanie: czy wszystkie te
zagrozenia sprawiajg, ze odpowiedzialny cztowiek powinien zrezygnowac
z mediow spotecznosciowych? Wiele osob z pewnoscia zgodzitoby sie z takg
tezg w mysl stow: |, Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij
ja" (Mk 9, 43). Skoro korzystanie z platform takich jak Facebook sprawi, ze
ostatecznie nie bedziemy w stanie stworzy¢ w zyciu zadnego wartosciowego
dzieta, moze najrozsadniejszym rozwigzaniem dla mtodych katolikéw powinno
by¢ odciecie sie od nich raz na zawsze. Moze zamiast tego ambitni, petni
energii i cenigcy konserwatywne wartosci ludzie powinni poswieci¢ sie
zatozeniu rodziny, wychowywaniu dzieci i rozwijaniu swojej Kkariery
zawodowej? Wszystko to jest oczywiscie bardzo wazne, jednak media
spotecznosciowe to zbyt duzy i odgrywajacy zbyt duzg role element naszej
rzeczywistosci, zeby je teraz oddac¢ bez walki. Zdazylismy juz ustali¢, ze



z serwisow takich jak Facebook i Instagram korzystaja miliony mtodych osob,
stanowia wiec one ogromna przestrzen ewangelizacyjna. Zeby jednak dobrze
ja wykorzystac, trzeba nauczyc¢ sie z tych narzedzi - wtasciwych dla naszych
czasow - odpowiednio korzystac.

Po pierwsze, istnieje mozliwosc¢, aby przeprogramowac swoja uwage tak, aby
Znowu nauczyc skupiac sie na istotnych sprawach. Silna wola nie wystarczy -
jej zasoby sa ograniczone, a przy czyhajacych na kazdym kroku pokusach
szybko sie one wyczerpia. Mowilismy juz tez o tym, ze odtozenie telefonu nie
zatatwi wszystkiego - nasz umyst bedzie bowiem wcigz pozostawat w stanie
czuwania. Dobrze jest jednak wyznaczy¢ sobie na przyktad pot godziny, albo
godzine dziennie, ktorg spedza¢ bedziemy w mediach spotecznosciowych.
Przez ten czas mozna zrobi¢ naprawde duzo. Jezeli ktos nie jest w stanie
ograniczyc¢ sie az tak bardzo, moze zaplanowac sobie krotsze —na przyktad 2-
3 godzinne - okresy wstrzemiezliwosci od bycia on-line. W fazach tych nie
nalezy w ogole dotykac telefonu, natomiast po ich uptywie mozna zrobic sobie
kilkuminutowa przerwe i zatatwi¢ wszystkie palgce sprawy w Internecie.
Wazne jest jednak to, zeby podczas naszej tury abstynenci bezwzglednie
powstrzyma¢ sie od siegania po telefon, otwierania Facebooka
i kompulsywnego zagladania na Instagrama. W przeciwnym razie nasz mozg
dostanie sygnat, ze mozemy pozwoli¢ sobie na pobtazanie. Jezeli jednak nam
sie uda, bedziemy stopniowo odzwyczajac¢ sie od ciggtych przyptywow
dopaminy i walka z natogiem w koncu sie powiedzie.

gF 50mm 1_-,.4- b




Wazne jest rowniez, aby na nowo nauczyc¢ skupia¢ swojg uwage. Niektorzy
proponuja wyrobi¢ w sobie nawyk, zeby do pracy wymagajacej najwiekszego
skupienia siada¢ o wyznaczonych porach. Dobrze jest tez zaplanowac dzien
tak, zeby nie pracowac chaotycznie, ale spedzac¢ na robieniu jednej waznej
rzeczy dtuzszy czas, a dopiero pozniej zabiera¢ sie za kolejna, albo
odpoczywac. Dzieki temu zdazymy wprowadzi¢ sie w stan odpowiednig]
koncentracji i odpowiednio go wykorzystac. Planowanie konieczne jest takze,
jezeli chodzi o czas wolny. Jest bowiem duza szansa, ze osoba, ktora konczy
prace i nie ma pomystu na to, co robi¢ pdézniej, przez reszte wieczoru bedzie
przegladata zdjecia znajomych na Facebooku, albo spedzi trzy godziny na
ogladaniu Netflixa. Dobra praktyka bedzie takze korzystanie z kazdej
platformy w okreslonym celu. To znaczy, jezeli Facebooka uzywamy tylko po
to, zeby Sledzi¢ co dzieje sie na grupach studenckich, niech stuzy on nam tylko
do tego, a nie do przegladania memow. Jezeli z kolei prowadzimy
ewangelizacyjne konto na Instagramie, poswiecamy nasza codzienng sesje
w  mediach spofecznosciowych na kontakt 2z obserwatorami, ale
powstrzymajmy sie od $ledzenia najnowszych relacji ulubionej aktorki. Zawsze
dobrze miec¢ na oku swdj najwazniejszy cel, a dobor narzedzi dostosowac do
niego.

Pilnujcie swojego wnetrza

Przy budowaniu czegos$ Dobrego w przestrzeni mediow spotecznosciowych
na pierwszym miejscu dla mtodego katolika zawsze sta¢ powinna nauka
Kosciota. W Swiecie polubien, brandingu i stawy, ktéra wydaje sie leze¢ na
wyciggniecie reki trzeba pamieta¢, ze osoba ludzka zgodnie z wizjg
chrzescijanska wykracza poza zbidr schematéw, zwyczajow i pragnien
podatnych na konkretne komunikaty i reklamy, a tak chcieliby ja widziec¢
tworcy Facebooka. Cztowiek jest bowiem czyms wiecej, niz kolekcja znaczkow
,lubie to” czy ,nie lubie” w stosunku do szeregu réznych spraw - czyms$ wiecej
niz spojna i skutecznie budowana marka.

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze brak umiejetnosci koncentracji ma
negatywne konsekwencje dla gtebszego zycia duchowego. Modlitwa wymaga
bowiem maksimum skupienia i przychodzi trudniej, kiedy cztowiek
przyzwyczai sie do kierowania swojej uwagi na wszystko, co sie wokot niego



dzieje. Rozproszenie przeszkadza takze w codziennym zachwycaniu sie
Swiatem. Mtodzi ludzie sa czesto tak przesyceni dochodzacymi zewszad
bodzcami, ze potrzebujg coraz wiecej wrazen, aby cokolwiek byto w stanie
zrobi¢ na nich wrazenie. Ten zwyczajny podziw wobec otaczajacej nas
rzeczywistosci to przejaw chrzescijanskiej radosci, ktora zacheca nas do tego,
abysmy byli na 100% obecni w tym, czego aktualnie doswiadczamy. Niektore
chwile warto bowiem przezywac dla nich samych, nawet jezeli do niczego nie
prowadza, nie stuza budowaniu naszego wizerunku, czy zdobywaniu
kolejnych obserwatoréw - co jest trudne wobec wszechobecnego kultu
produktywnosci.

Warto tez pamietac, ze czas spedzony offline stuzy refleksji, ktora pomaga
sformutowac z dystansu wnioski dotyczace naszego zycia spotecznego; nie
oznacza to jednak, ze najlepszym rozwigzaniem dla mtodych katolikow bedzie
sie z niego zupetnie wycofac. Refleksja porzadkuje nasze zycie wewnetrzne,
dzieki czemu po powrocie do rzeczywistosci mozemy czyni¢ w niej jeszcze
wiecej Dobra. Warto wiec wzig¢ sobie do serca wszystkie zagrozenia zwigzane
z funkcjonowaniem mediow spotecznosciowych, zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, zeby sie przed nimi uchroni¢ - i robi¢ swoje. Od katolika wymaga sie
heroizmu w kazdej sferze, a cel jaki przed nim stoi, wymaga uporzadkowania
w dziataniu, czystego umystu i jeszcze czystszego serca. Jako podsumowanie
tych stéw warto przytoczy¢ stowa Thomasa Mertona:

,Nawet jesli nie miatem wyboru co do czaséw, w ktérych przyszto mi zyc, to
mam wybdr co do postawy, jakg przyjme, oraz sposobu i stopnia mojego
uczestnictwa w wydarzeniach, ktore sie obecnie rozgrywajq. Wybrac swiat to
znaczy (...) przyjqé pewne zadanie i powotanie w Swiecie, w historii i w czasie.
W moim czasie, ktérym jest chwila obecna.” =

1.William James, Psychologia. Kurs skrécony, przet. Michat Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002;

2. Cal Newport, Praca gteboka. Jak odnies¢ sukces w Swiecie, w ktérym ciggle cos nas rozprasza,
Wydawnictwo: StudioEMKA;

3.Thomas Merton, Contemplation in a World of Action, University of California Press, Berkeey 1971.






Tak zwany ,zakaz wspotzycia” (cudzystéw niezbedny, gdyz takie
okreslenie zupetnie mija sie z istotg czystosci) to chyba podstawowy
zarzut wspotczesnego Swiata wobec nauczania Kosciota. Faktycznie,
w dzisiejszym swiecie coraz mniej osob decyduje sie poczekac z seksem
do Slubu. Mato tego, rowniez wielu katolikow watpi w sens takiej decyzji.
To zrozumiate, seksualnosc¢ pocigga - doktadnie tak zostata wymyslona
przez Boga. Tak miato byc! Niestety, w swiecie naznaczonym grzechem
pierworodnym ta sfera, pierwotnie stanowigca czyste dobro, sprawia
ludziom ogromny ktopot.

Po pierwsze, musimy mie¢ Swiadomosc¢ tego, jak bardzo nasze
postrzeganie seksualnosci jest znieksztatcone przez rzeczywistosc,



w ktorej zyjemy. Przeerotyzowana popkultura oraz powszechnie
dostepna pornografia wyrzadzaja mtodym ludziom ogromna krzywde,
tworzac w ich gtowach nieprawdziwy obraz wspotzycia i tego, z czym
ono sie wigze. Nastolatki traktuja odbycie swojego ,pierwszego razu”
jako wyznacznik dojrzatosci, z ktorym nie powinno sie zbyt dtugo czekac.
Mylimy  wstrzemiezliwos¢ z abstynencja oraz czystos¢ ze
,Swietoszkowatoscig” i negatywnie rozumiang ,cnotliwoscia”.
Wspotzycie jest dzis zupetnie naturalnym elementem wiekszosci
zwigzkow. Traktuje sie je, stusznie zreszta, jako najwiekszg bliskosc
fizyczng mozliwg miedzy dwojgiem ludzi. Przeciez sie kochaja i szanuja,
dlaczego Kosciot zabrania im okazywania sobie tej mitosci? Tego rodzaju
rozumowanie zawsze jest btedne. W czystosci nie chodzi bowiem
o jakiekolwiek zakazy. Wrecz przeciwnie — nauczanie Kosciota traktuje
seksualnosc jako sfere tak wyjatkowa, ze powinnismy dopusci¢ do niej
wytacznie te wybrang osobe, z ktorg zdecydujemy sie spedzi¢ zycie.
Zjednoczenie tak cudowne i swiete, ze powinno mie¢ miejsce wytgcznie
miedzy ludzmi zwigzanymi sakramentalnym weztem, przysiega
towarzyszenia sobie az do smierci. Nie rzuca sie peret przed swinie.
Zycie w czystosci przedmatzenskiej przynosi niesamowite owoce
w relacji. Pozwala odkrywac coraz to nowe sposoby na okazywanie sobie
mitosci i czutosci. Wymaga, oczywiscie, ciezkiej pracy i wyznaczania
granic. Wiemy jednak, ze konsekwentne ich przestrzeganie to piekna
demonstracja szacunku dla swoich ciat i dusz. Czystos¢ tworzy
przestrzen do dialogu i wzajemnego poznania w sferach znacznie
istotniejszych niz fizycznosc. Jest takze naturalnym przygotowaniem do
pozniejszego zycia w czystosci matzenskiej, ktora polega na
pozostawaniu w otwartosci na zycie | przez co czasami wymaga od
matzonkow wstrzemiezliwosci.

Kolejna ktoda pod nogi rzucana mtodym ludziom przez bezlitosny
Kosciot, probujacy utrudnia¢ im  zycie... Ale czy na pewno?
Podstawowym argumentem za tym, aby jednak mieszkac¢ razem przed
Slubem jest chec¢ ,sprawdzenia sie”. Co to wtasciwie znaczy? Czy jesli
prawdziwie kocham, to zdecyduje sie na rozstanie tylko dlatego, ze mgj



wybranek zostawia brudne skarpetki na podtodze tazienki zamiast
wrzuci¢ je do kosza na pranie? Czy na podstawie tak trywialnych
kryteriow chce wybierac¢ cztowieka, z ktorym spedze reszte zycia?
Nauka KosSciota proponuje nam o wiele skuteczniejsze sposoby, aby sie
sprawdzi¢. Przede wszystkim - niezawodny i niesmiertelny dialog. Brzmi
banalnie, ale to cata prawda - trzeba po prostu jak najwiecej ze sobg
rozmawiac. O wszystkim - o tym, jak wyobrazamy sobie podziat
obowigzkéw domowych, o wizjach wychowania przysztych dzieci,
o wspolnych albo oddzielnych kontach bankowych. Przegadac
wypadatoby tez te wieksze sprawy, chociazby relacje rodzinne,
oczekiwania wobec matzenskie] rzeczywistosci, leki i obawy przed
wspolng przysztoscig. Czas przed slubem jest nam dany po to, aby
poznac¢ swoje charaktery na wskros. Oczywiscie, nie da sie wiedziec¢
0 sobie absolutnie wszystkiego, ludzie sie zmieniaja - ale tak rzetelne
przygotowanie sprawia, ze przed ottarzem stajemy Swiadomi swoich
dobrych i ztych stron.




Patrzac na to z jeszcze innej perspektywy - zawsze jest mi troche
przykro, kiedy stysze od Swiezo upieczonych matzonkéw, ze w zasadzie
to nic sie nie zmienito. Pewnie, wzieli w koncu slub koscielny i rodzina
przestata sie czepiac, ale przeciez juz od lat mieszkali ze soba. Sakrament
matzenstwa jest nierozerwalng wspolnotg, ktora ma przetrwac cate
zycie. Katechizm Kosciota Katolickiego poréwnuje te relacje do
oblubienczej mitosci Chrystusa wobec jego ludu. ,Mezowie, mitujcie
zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego siebie, aby
go uswieci¢” - tak o matzenstwie pisze Pawet Apostot w Liscie do
Efezjan. Wezet matzenski zostaje przypieczetowany przez samego Boga.
Czy naprawde nic sie nie zmienia?

W katolickiej rzeczywistosci nie bierzemy pod uwage rozwodu. Po
prostu, taka opcja dla nas nie istnieje. Oczywiscie, sg sytuacje, w ktorych
sakrament moze zosta¢ uniewazniony z roznych powodow. Nie
rozwazamy jednak, nawet w najczarniejszych scenariuszach sytuacji pod
tytutem ,nie uktada nam sie, wiec musimy sie rozstac¢”. Przysiegamy sobie
mitos¢, wiernosc i uczciwos¢ matzenska az do smierci i traktujemy te
obietnice bardzo powaznie. Nie ma, ze boli. Wtasnie tutaj dochodzimy
do sedna catego koscielnego nauczania o zwigzku - aby $wiadomie
i odpowiedzialnie podja¢ decyzje o spedzeniu reszty zycia z jednym
cztowiekiem, musimy naprawde dobrze go poznac. | nie chodzi tu
0 poznanie jego erogennych sfer ani o sprawdzenie, jak dobrze radzi
sobie ze sprzataniem mieszkania. Méwimy o prawdziwym poznaniu -
odkryciu tej osoby, jej ztych i dobrych cech, szczesliwych i trudnych
doswiadczen. Poznaniu i decyzji, ze wtasnie tego cztowieka, takiego
jakim jest, chce i biore sobie za towarzysza zycia. Przerazajace jest to, ilu
ludzi sktada przysiege matzenska kompletnie nie znajac swojego partnera
czy partnerki. Jak wiele matzenstw nie rozpadtoby sie (albo nigdy nie
dosztoby do skutku), gdyby ludzie jeszcze przed S$lubem po prostu
przedyskutowali swoje poglady na pewne sprawy?

Taka pogtebiona perspektywa na pewno czyni wszystkie te zasady
bardzie] zrozumiatymi. Pewnie, ze czystos¢ przedmatzenska sama
w sobie nie jest gwarancjg udanego zwiazku, tak samo jak nie jest nig



mieszkanie oddzielnie do slubu. Nie o to w tym chodzi. Sukces relacji
tkwi przede wszystkim w tym, jak dobrze dwoje ludzi bedzie w stanie sie
poznac i jak skutecznie beda umieli sie ze soba komunikowac. Wiadomo
jednak, ze przestrzeganie pewnych zasad uksztattuje nasze charaktery
i da nam czas oraz przestrzen do zdobywania tych wszystkich
umiejetnosci. Zycie w zgodzie z nauka Kosciota sprawi, ze niecierpliwie
bedzie sie wyczekiwac poranka, gdy pierwszy raz obudzimy sie jako maz
i zona. Wszystko sie zmieni.

Autorka artykutu na co dzien prowadzi wraz ze swoim
narzeczonym instagramowe konto . Zachecamy do

odwiedzenia Instagrama Oli | Michata.


https://www.instagram.com/na_amen
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Kazdy ma prawo do relaksu i dobrej rozrywki. Na szczescie
literatura jeszcze nie upada, wiec mozemy wybieraé w niezliczonych
ilosciach ksiqgzek. Naprzeciw nam wychodzi takze coraz wiecej
serwisow streamingowych, oferujacych filmy i seriale w wysokiej
jakosci. Jednak wartosci prezentowane w mainstreamowych
produkcjach rzadko pokrywajq sie z wartosciami katolickimi. Co
mozemy w takim wypadku zrobic?

W jeden z jesiennych wieczorow postanowitam zorganizowac sobie
domowe kino. Mo&j wybdr padt na jedng z niedawnych premier, serial
Ratched, dostepny w serwisie Netflix. Po kilku minutach bytam tak
zazenowana tym, co zobaczytam, ze dtugo nie siegne po mainstreamowe
produkcje. Ksieza przedstawieni jako seksualni maniacy - i to
praktycznie od pierwszych minut filmu. Taki obraz wytaniat sie
z nachalnie reklamowane] produkgji.

Obraz przemawia lepiej niz stowo, co dobrze wykorzystuja producenci
video. W wolnych chwilach, w ramach odpoczynku, czesto wybieramy
ulubione kanaty na YouTubie albo Netflixie. Wybor dostepnych tresci
przyprawia o zawrot gtowy, ale nie wszystkie bedg sie pokrywac
z wartosciami, ktére sg bliskie katolikom.

Wspotczesne produkcje bardzo czesto sa nachalng, skrajnie lewicowa
propaganda. Coraz wiecej seriali i filméw promuje watki homoseksualne
i podwaza wizje matzenstwa i rodziny, rozumianych jako nierozerwalny
zwigzek kobiety i mezczyzny. Zamiast tego otrzymujemy poplatane losy
matzenstw, ktére sie rozwodzg i zdradzaja; kobiet, ktére odchodza od
meza do innej kobiety, par zyjacych bez S$lubu albo zwigzkow
poligamicznych (Telefonistki, Modern Family). Cnota jest wysmiewana, za
to chwali sie rozwigztosc seksualna.

Nadziejg nie napawajq takze niektore dziaty literatury
mtodziezowej, w ktorej znajdziemy sporo erotykow i ksigzek
w nurcie young adults.



Popularne kanaty na YouTube czesto dostarczaja rozrywki na dosc
niskim poziomie, a w skrajnych przypadkach sg promocjg patologii. Dosc
przyktadow znajdziemy w tzw. prankach lub patostreamach, czyli
relacjach na zywo, podczas ktérych odbywaja sie np. libacje alkoholowe.
Nadzieja nie napawaja takze niektore dziaty literatury mtodziezowe),
w ktorej znajdziemy sporo erotykow i ksigzek w nurcie young adults -
poruszajacych  kwestie  zwigzkow, seksualnosci i wchodzenia
w dorostosc.

Przyzwyczajeni do rozrywki dostarczanej nam przez koncerny,
zapomnieliSmy, ze nie musimy sie zgadza¢ na promocje takiego stylu
zycia. Nasza odpowiedzia moze byc¢ bunt konsumencki. To, ze Swiat
wyznaje inne wartosci, nie oznacza, ze nie mamy wyboru chocby na
ptaszczyznie rozrywki. Masowy odptyw subskrybentéw powinien dac do
myslenia platformom streamingowym. Tutaj bowiem najlepszym, jesli nie
jedynym argumentem, jest pieniadz. Klient ptaci, wiec ma prawo
wymagac. Moze takze zrezygnowac z okreslonych ustug, jesli te
wydadza mu sie szkodliwe i beda go obrazac. Czasy, kiedy nie mielismy
wptywu na to, co ogladamy i czytamy juz dawno minety. Czy
w dzisiejszym Swiecie da sie jednak catkowicie odcig¢ od szkodliwych
tresci? Wydaje sie to raczej niemozliwe. Wizja Swiata prezentowanego
przez mainstream dopada nas zewszad. Jedynym wyjsciem jest
filtrowanie tresci, z ktorymi codziennie sie stykamy. Nie musimy ogladac
serialowych premier, jesli po jednym odcinku czujemy, ze wizja rezysera
obraza nasze uczucia religijne lub godzi w poczucie estetyki. Swiadoma
konsumpcja swiadczy o naszej roztropnosci. Roztropnosc jest jedna
Z cnot, ktéra moze by¢ nam szczegdlnie przydatna. Zwtaszcza, jesli
chodzi o spedzanie wolnego czasu i rozrywke. =



Mitosé x TECH 3

Nadchodza czasy, kiedy ewangelia bedzie gtoszona po catej ziemii, a
Mitos¢ bedzie fundamentem naszej kultury. Wezmiesz udziat w
przygotowaniach?

Jedrzej Lewandowski — wspétezesny scholastyk




Apokalipsa

Obecnie panuje bardzo trudny czas dla Kosciota i Chrzescijan. Ewangelia
i Apokalipsa przygotowywaty nas na ten wielki ucisk. Te Swiete ksiegi piszg rowniez
0 wspaniatych czasach nadziei, ktore nadejda po ucisku. O ucisku moéwi sie wiele.
A jak styszymy o nadziei?

Ewangelia i Apokalipsa mowig, ze w historii swiata po okresie uciskow nadejdzie
moment, kiedy znow zatryumfuje Bog i Mitosc.

Sw. Mateusz pisze:

Ewangelia o krélestwie bedzie gtoszona po catej ziemi, na Swiadectwo

wszystkim narodom. | wtedy nadejdzie koniec.
(Mt 24,14)

Ten sam sens wyrazony innymi stowami odczytamy w ksiedze Apokalipsy. Zanim
jednak do niego przejde, to wyjasnie istote Apokalipsy jako ksiegi. Dlaczego i dla
kogo zostata napisana Apokalipsa?

Apokalipsa zostata dana Kosciotowi, aby przeprowadzi¢ go przez trudne czasy
miedzy Whniebowstgpieniem a powtdrnym przyjsciem Chrystusa, zeby wskazac
kierunek i pokrzepi¢ nas nadzieja. Niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze
Apokalipsa tak naprawde opisuje warstwe duchowa historii naszego $wiata. Od
stworzenia do konca (a wiec takze przysztosc). Choc nie wiemy, co i kiedy doktadnie
sie zdarzy w naszym pojmowaniu (nie znamy kataklizmoéw, wojen, etc.), to
z Apokalipsy mozemy doktadnie odczytac kolejnos¢ rozwoju duchowej sytuacji na
Swiecie. Opisuje ona nam doktadnie, co po kolei dzieje sie w sferze duchowe]
w Kosciele, co sie dzieje w Swiecie pogan, jakie formy przybiera zto
w poszczegdlnych epokach. Mozemy w przyblizeniu odkry¢ moment, w ktérym sie
znajdujemy oraz co nastgpi dalej.

Poniewaz sama ksiega Apokalipsy jest owiana wieloma kontrowersjami i mitami, to
zanim opisze moment, w ktorym znajduje sie nasz Swiat teraz, zaznacze, ze
wszystkie analizy tekstow Apokalipsy pochodza z ksigzki Marii Szamot ,Apokalipsa
czytana dzisiaj”. Metodologia odczytywania Apokalipsy jest opisana we wstepie do
tej ksigzki. W skrocie opiera sie na tym, ze symbole uzywane w Apokalipsie (takie

jak Krolowie ze Wschodu, Ksigzeczka, Baranek, Wielkie Miasto, Rzeka Eufrat, etc.)



po pierwsze majg to samo, znaczenie co w Piémie Swietym, a po drugie maja to
samo znacenie w catej Apokalipsie (nie zmienia sie ono w zaleznosci od kontekstu).
Wiecezj szczegotdw opisano w ksigzce. A my wrocmy do warstwy duchowej swiata
doczesnego — jak daleko zawedrowalismy w Bozym Planie Zbawienia?

Piagta plaga
Obecnie znajdujemy sie w okolicy piatej plagi. Co dzieje w piatej pladze?

Najpierw Ewangelia: ,Lecz to wszystko jest dopiero poczqtkiem bolesci” (Mt 24.8).
WHtasnie, bo decydujace i najtrudniejsze zmaganie rozegra sie w duchu i o ducha.
,Wtedy wydadzq was na udreke i bedqg was zabijac, i bedziecie w nienawisci u wszystkich
Z powodu mego imienia” (Mt 24,9).

A teraz Apokalipsa: ,A pigty wylat swq czasze na tron Bestii: i w jej krolestwie nastaty
ciemnosci, a ludzie z bolu gryzli jezyki. | Bogu nieba bluznili za bole swoje i wrzody.”

Maria Szamot pisze ,[...Jpod symbolem tronu Smoka, a potem Bestii, kryje sie serce
cztowieka. [..] Jednak w wyniku Bozych plag cos$ zaczyna sie i tutaj zmieniac. W obliczu
katastrof jakos chwieje sie kult Bestii. W ludzkich umystach rodzi sie zwqtpienie. Sgdzono
dotychczas, ze to wtasnie ten kult jest gwarantem pomyslnosci, komfortu Zycia. Bestia
w Swiecie cztowieka miata przeciez postac nie demona, bo ten jest tu niewidzialny, ale
postac pewnej ideologii, zbioru zasad i haset, na jakich ludzkos¢ tego czasu utozyta sobie
zycie”.

Zdaje sie, ze to jest wtasnie ten moment, w ktérym zyjemy teraz. Czasy wielkich
ldeologii juz przeminety. Z jednej strony mozemy dostrzec wiele watpliwosci
odnosnie systemow wartosci, pewien chaos aksjologiczny. Juz nie wiadomo, co
naprawde jest wazne. Z drugiej strony tak jak opisuje w tej serii, dostrzegamy coraz
wiecej odniesien do Mitosci, tej przez duze M. W poprzednich artykutach i w tym
artykule przedstawiam narzedzia i techniki, ktére, chociaz stworzone
w rzeczywistosci laickiej, majg w sobie pierwiastek Bozej Mitosci.

W pierwszej czesci artykutu udowadniatem, Zze kazda epoka korzysta z narzedzi
epoki poprzedniej, natomiast sama tworzy narzedzia, ktére wykorzystywane beda
przez epoke kolejng. Za chwile wyjasnie, dlaczego to jest takie wazne, ale najpierw
zaspokoje Twoja, czytelniku, ciekawosc i napisze, jakg przysztosc zaplanowata dla
nas Apokalipsa.



Co bedzie dalgj?

Po piatej pladze nastepuje plaga szosta.

Kontynuujac Ewangelie sw. Marka: ,Ewangelia o krolestwie bedzie gtoszona po catej
Ziemi, na swiadectwo wszystkim narodom. | wtedy nadejdzie koniec” (Mt 24,14).

Natomiast Apokalipsa: ,A szosty wylat swq czasze na rzeke wielkq, na Eufrat. A wyschta
jej woda, by dla krolow ze wschodu stonca droga staneta otworem.” (Ap 16,12).

Maria Szamot pisze: "Szosty aniot wylewa swq czasze na wielkq rzeke Eufrat. Gniew
Boga kieruje sie [...] przeciw krainie, gdzie duchy Mu wrogie majg swq siedzibe. Wysycha
wielka rzeka, ktéra nawadniata catq te krainel...] To, co sie tam legto, zamiera, bo nie ma
juz z czego czerpac. Obraz wysychajgcej ogromnej rzeki, rzeki, ktora przeciez jest
symbolem ludzkiej rzeszy zjednoczonej wspolnym dgzeniem, tutaj: wspolng wiarg
w Bestie, jest wiec obrazem radykalnego zwrotu, jaki dokona sie w ludzkim swiecie.”
| dalej: ,Kim oni sg [Krélowie Wschodu]? [...] ze wschodu przychodzq Jego[Boga]
postancy. Krolowie wschodu sq wiec w jakis sposob z Nim zwigzani, sq wyrazicielami
Jego woli. [...] A czemu moéwi sie o nich, Ze sq krolami? W rozdziatach nastepnych to
okreslenie bedzie sie czesto powtarzac. Oznacza ono [...] wszystkich, ktorzy petniq
jakgkolwiek przywodczq funkcje: kulturowq, duchowa, religiing, naukowq, ideologiczng,
ekonomiczng...” Chodzi o to, ze stworza oni nowy model kultury, kultury, ktorej
niezbywalnym sktadnikiem beda tresci religijne.

Mozna dyskutowac z niektorymi szczegodtami analizy Marii Szamot, natomiast
fragment Apokalipsy mozna tatwo odnies¢ do stow Ewangelii swietego Mateusza.
Rdzeniem jest to, ze nadchodzi kolejna epoka Sacrum, powrotu do Boga, szerzenia
sie Mitosci na naszym Swiecie.

Pamietasz, jak wspominatem, ze kazda epoka korzysta z narzedzi epoki poprzedniej,
natomiast sama tworzy narzedzia, ktére wykorzystywane beda przez epoke kolejng?

Witasnie. Nasza epoka, epoka czasdéw postnajnowszych, produkuje takie narzedzia.
Te narzedzia to techniki oparte o Mitos¢. Fakt, ze te narzedzia powstajg wtasnie
teraz — wskazuje na to, ze kolejna epoka bedzie epokg ich wykorzystywania, co
oznacza, ze by¢ moze bedzie tg upragniong i obiecang epokg Mitosci. Albo chociaz
wstepem do niej. By¢ moze to wtasnie bedzie ta epoka, kiedy Ewangelia bedzie



gtoszona po catej ziemi, a Mitos¢ bedzie fundamentem naszej kultury. Czasy
,Krélow ze Wschodu”.

Czyz nie jest to przewspaniata i inspirujaca wizja przysztosci? Jesli tak rzeczywiscie
bedzie, to koniecznie powinnismy sie na to przygotowac!

Co bedzie jeszcze dalej?

Na pewno wszystkich Was ciekawi, co bedzie jeszcze dalej. Dlatego zrobie mate
wtracenie, zanim przejde do opisu pozostatych ,Technik opartych o Mitos¢”.

Zarowno Ewangelia jak i Apokalipsa nie pozostawiajg watpliwosci, ze szdsta plaga
jest czasem zmierzchu swiata, jaki znamy. Bynajmniej nie jest to koniec Apokalipsy
jako ksiegi. Po szdstej pladze nastepuje siédma plaga, o ktorej Apokalipsa pisze tak:
,Siodmy wylat swq czasze w powietrze: a ze swigtyni od tronu dobyt sie donosny gtos
mowiqcy: ,Stato sie!”. (Ap 16,17), natomiast Ewangelia: ,| wtedy nadejdzie koniec” (Mt
24.,14b). Sugeruje to poczatek konca czaséw. Koniec ten jednakze réwniez posiada
swoje symbole i jest réwniez peten tresci. Po wiecej szczegdtow odsytam do
wspomnianej ksigzki ,Apokalipsa czytana dzisiaj”.

Woracajac do tematu przewodniego: celem tego artykutu jest pokazanie, ze czas
Krolow ze Wschodu, czyli czas powszechnego gtoszenia Ewangelii jest juz blisko nas.
Ciezko okresli¢, kiedy to nastapi — natomiast naszym obowiazkiem jako Chrzescijan
jest przytaczenie sie do Krolow ze Wschodu, albo nawet stawanie sie tymi Krolami
poprzez tworzenie i wdrazanie narzedzi, ktore pomoga szerzy¢ Mitos¢ i tworzyc
taka kulture, ktorej rdzeniem jest Sacrum.

Dlatego wtasnie w tej serii artykutdw opisuje te wszystkie techniki oparte o Mitosc.
Jest sprawg najwyzszej wagi, zebysmy potrafili tg Mitos¢ szerzy¢ na miare naszych
czasow i przygotowac sie na szerzenie jej w czasach przysztych. Dlatego konieczne
jest, zebysmy dobrze poznali i zrozumieli te narzedzia, ktére powstajg juz teraz —
techniki projektowania oparte o Mitos¢.



Projektowanie oparte o mito$¢ — czes¢ 3

W poprzednich czesciach artykutu wymienitem nastepujace techniki: User
Experience, Motywatory typu ,White hat”, Opieke Zorientowang na Osobe
(i ogdlnie Podejscie Zorientowane na Osobe).

W tej czesci opisze: Design Thinking, Organizacje Turkusowe, Factfullness.

W poprzednich czesciach artykutu odnositem kazdg z technik to fragmentu
z Hymnu o Mitosci (1 Kor 13). Jest to zabieg nie tylko literacki, gdyz rzeczywiscie
do kazdego z fragmentow mozemy dopasowac istniejgce techniki/idee. Natomiast
wierze, ze tych narzedzi powstanie znacznie wiecej niz te, ktére opisatem — co
bedzie oznaczac, ze do poszczegdlnych fragmentow bedziemy mogli dopasowac
wiecej niz jedno narzedzie. Niemnie] — zakfadajac, ze Hymn o Mitosci opisuje
Mitos¢ w sposob kompletny i wyczerpujgcy — wszystkie techniki powinny maoc
odnies¢ sie do przynajmniej jednego fragmentu Hymnu. Jesli technika nie pasuje do
zadnego fragmentu — nalezatoby sie zastanowic, czy rzeczywiscie Mitos¢ stanowi
rdzerh badanego rozwigzania.

Design Thinking

Mitosc¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychg;

Pycha daje nam pewnosc¢ posiadania najlepszej odpowiedzi. Na kazde pytanie.
Pycha kroczy przed upadkiem — jak gtosi porzekadto. Design Thinking to narzedzie,
ktore w systemowy i ustrukturyzowany sposob przeciwdziata pysze. W jaki sposob?
Przez zmuszanie do poznania perspektywy drugiego cztowieka.

W Swiecie projektowania nie ma nic gorszego, niz zaprojektowac produkt, ktorego
nikt nie potrzebuje. Do takiego stanu rzeczy prowadzi bardzo czesto pycha, ktora
sprawia, ze zabieramy sie za projektowanie, zanim poznamy potrzeby i perspektywe
drugiego cztowieka.



Kilka kurséow Design Thinkingu rozpoczyna sie od eksperymentu myslowego.
Prezentowana jest wycieta z arkuszy drewna piekna pozytywka dla dzieci, taka do
zawieszenia nad tdézeczkiem. Ta pozytywka z pewnoscig cieszy oko rodzicow,
problem jednak w tym, ze nie bawi dziecka. Dlaczego?

Ani producent, ani rodzic nie zastanowili sie nad tym, jak wyglada uzytecznosc tej
zabawki z perspektywy dziecka. W tym przypadku, zeby poznac¢ perspektywe,
wystarczytoby na chwile potozyc¢ sie w takiej pozycji jak dziecko, zeby zrozumiec,
jak ono doswiadcza tej zabawki. Z perspektywy lezacego dziecka dostrzeglibysmy
jedynie kilka nieinteresujacych kawatkéw drewna bez sladu pieknie wyrzezbionych
wzoréw (te bezuzyteczne zabawki naprawde mozna kupic i dobrze sie sprzedaja!)

Brak zrozumienia dla potrzeb uzytkownika jest sztandarowym problemem
projektowania. Design Thinking powstat jako formalny proces myslenia grupowego,
ktory zwalcza ten problem. Powstat po to, zeby cate zespoty mogty zastosowacd
"formalng" empatie do zrozumienia swoich uzytkownikéw. Dzieki Design
Thinkingowi mozemy odpowiedzie¢ na prawdziwg potrzebe drugiego cztowieka,
nawet jesli nie jest on bliska nam osoba.



Design Thinking jest sformalizowanym procesem, ktéry mozemy zastosowac do
rozwigzania dowolnego problemu. Do uruchomienia DT potrzebujemy tylko
zespotu zmotywowanych osob. DT sktada sie z pieciu etapow: Empatyzacji,
Definicji Problemu, Generowania Pomystow, Budowania Prototypow i Testowania.

Poszczegdlne fazy stuzg naprzemiennemu stosowaniu myslenia dywergencyjnego
i konwergencyjnego, inaczej nazywanych mysleniem generatywnym i krytycznym.
Myslenie dywergencyjne (generatywne) to wymyslanie nowych rozwigzan,
szukanie ich jak najszerzej. Z drugiej strony — myslenie konwergencyjne to
zawezanie mozliwych rozwigzan, redukowanie ich liczby i wybieranie najlepszych
z nich. W Design Thinking nigdy nie stosuje sie ich razem w jednej fazie. Dlaczego?
Udowodniono, ze cztowiek nie jest w stanie stosowac tych dwoch schematéw
jednoczesnie. Poprzez rozdzielenie ich od siebie sprawiamy, ze kazdy z nich
samodzielnie dziata znacznie lepiej, bo nie jest blokowany przez drugi rodzaj
myslenia. To znaczy, ze w fazie generatywnej wymyslimy wiecej ciekawszych
i lepszych rozwigzan, a w fazie krytycznej efektywniej wybierzemy to, ktére najlepiej
przystuzy sie naszemu uzytkownikowi. To jeden z filaréw, ktére pozwalajg na
stworzenie rozwigzania, ktérego uzytkownik naprawde potrzebuje.

Pierwszg faza jest Empatyzacja, w ktorej stosujemy myslenie dywergencyjne
(generatywne) w celu rozeznania jakie problemy ma osoba, ktérej chcemy pomac.
Prowadzimy wywiady, rozmawiamy, bardzo czesto przy tej rozmowie analizujemy
emocje, zapisujemy mimike. Staramy sie tez "wejs¢ w buty" tej osoby. W niektérych
przypadkach oznacza to np. wyjazd do Ghany, aby poznac¢ z jakimi problemami
odnosnie zakazen borykajg sie ludzie, ktoérzy tam mieszkajg. Odkryjemy, ze
w kontekscie niektérych choréb zakaznych w tym kraju wiekszym problemem jest
brak toalet niz niedobor antybiotykow.

Kiedy juz poznany perspektywe uzytkownika, przechodzimy do fazy drugiej —
Definiowania Oroblemu. W tej fazie stosujemy myslenie konwergencyjne
(krytyczne), aby zawezi¢ to, czego sie dowiedzieliSmy, do jednego konkretnego
problemu, ktory bedziemy chcieli rozwigzac.

Majac problem, przechodzimy do fazy Generowania Pomystow, ktéra sktada sie
z dwaodch czesci: generatywnej i krytycznej. W fazie generatywnej staramy sie
stworzy¢ jak najwiece] pomystow na rozwigzanie zdefiniowanego problemu.
Niczego nie usuwamy, nie krytykujemy, nie poprawiamy. Im bardziej szalony pomyst



tym lepiej, nie doprecyzowujemy, mozemy rysowac. Staramy sie pobudzi¢
maksimum kreatywnosci przy ttumieniu wszelkiej wewnetrznej lub zewnetrznej
krytyki. Dopiero majac duzo rozwigzan, mozemy przejs¢ do wybrania najlepszego
z nich. Wyboru dokonujemy stopniowo, najczesciej przepuszczajac wszystkie
rozwigzania przez filtry: czy rozwiazanie jest mozliwe do stworzenia? Czy
rozwigzuje problem uzytkownika? Czy jest przydatne z perspektywy uzytkownika?
To zwykle zaweza liste do kilku, kilkunastu rozwiazan, z ktorych wybieramy jedno,
ktore najbardziej nam sie podoba i ktore chcemy zweryfikowac.

W zasadzie mozna by sie zastanowi¢, czy to juz wszystko, czy to nie wystarczy?
Wszak mamy rozwigzanie. Jednak, aby naprawde przekonac¢ sie, czy nasz produkt
pomoze uzytkownikowi, musimy mu go pokazac lub chociaz zaprezentowac wersje
demo. Stuzg temu kolejne dwie fazy: Budowania Prototypu i Testowania.

W kulturze Design Thinking bardzo duze znaczenie ma szybkie prototypowanie. Jak
szybkie jest szybkie prototypowanie? Najczescie] zespoty ustalajg limit zaledwie
jednego dnia(!) na przygotowanie prototypu. Prototypem czesto sg rysunki na
papierze, orientacyjny ksztatt wyciety z drewna, model z pianki. Znanym
przyktadem dobrze przeprowadzonego prototypowania jest prototyp robota firmy
Savioke, dostarczajacy przedmioty/jedzenie do pokojoéw hotelowych. Firma zdata
sobie sprawe, ze tym, co chca przetestowac nie jest sfera techniczna — nie beda
testowac silnikow, najlepszych kot czy optywowego ksztattu. Zamiast tego,
w Design Thinking testuje sie to, czy rozwigzanie bedzie przydatne uzytkownikowi.
Firma Savioke przewidywata, ze najwiekszg niewiadoma jest to, jak ludzie beda
reagowac na robota — czy bedga sie go bac? Czy beda prébowali z nim rozmawiac?
Skonstruowali wiec prototyp na bazie gotowego zdalnie sterowanego zestawu,
dotaczyli tablet i kamere. W dniu testowym robot byt sterowany recznie przez
osoby z zespofu projektowego, ktére obserwowaty reakcje uzytkownikow.
W rezultacie badacze byli zaskoczeni tym, jak bardzo ludzie personifikuja tego
robota i jak ,ludzko go traktujg”. Dzieki temu testowi dowiedzieli sie, ze nie ma
potrzeby czynic robota bardzo ,ludzkim”, aby podbit serca klientow.

Przeprowadzenie procesu Design Thinking to nie tylko stosowanie Empatii, aby
stworzy¢ z Mitoscia rozwigzanie, ktore naprawde przystuzy sie naszym
uzytkownikom. Przynosi takze duze oszczednosci i znaczaco zwieksza
prawdopodobienstwo tego, ze produkt osiggnie sukces rynkowy. Design Thinking
pozwala bardzo szybko odrzuci¢ rozwigzania, ktore sie nie sprawdzg. Bardzo



podularny jest ,sposdb na Design Thinking” uzywany w Google — tzw. Sprint.
W Sprincie Design Thinking trwa 5 dni. Po jednym dniu na kazda faze. To oznacza,
ze juz po 5 dniach (jednym tygodniu pracy) dowiemy sie, ze pomyst jest dobry, albo,
ze wymaga dopracowania/porzucenia. Pomaga to oszczedzi¢c wiele czasu
i pieniedzy. Jak widzimy, w tym przypadku Mitosc idzie w parze z zyskiem.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Design Thinking, to polecam nastepujace

ksigzki:

e Knapp Jake i in., ,Pieciodniowy sprint. Rozwigzywanie trudnych problemow
i testowanie pomystow”;

e Beata Michalska-Dominiak, Piotr Grocholinski, ,Poradnik design thinking - czyli
jak wykorzysta¢ myslenie projektowe w biznesie”.

Organizacje turkusowe

nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

Szukanie swego — poszukiwanie zysku za wszelka cene, bywa domeng wielkich
organizacji i spotek. Organizacje Turkusowe pokazujg, ze istnieje inna droga.
W Organizacji Turkusowej nadrzednym celem kazdego pracownika jest realizacja
wtasnej misji i powotania, w ramach organizacji. Kazdy cztonek organizacji
turkusowej pracuje w danej organizacji tylko, jesli jego powotanie/misja sa z nig
zgodne. Co wiecej, to pracownicy grupowo definiujg te cele i bardzo czesto to oni,
jako grupa, zatrudniaja kadre zarzadzajaca.

Termin ,Organizacje Turkusowe” zostat stworzony przez Frederica Laloux. Laloux
przeanalizowat historie zdolnosci ludzi do tworzenia organizacji. Zaobserwowat
zmiany, jakie na przestrzeni wiekdw sie dokonywaty. Na podstawie tych obserwacji
opisat organizacje przysztosci — ,Organizacje turkusows”.

Zeby dowiedzie¢ sie jak wyglada "organizacja przysztosci' musimy cofnac sie troche
i opisa¢ wczesniejsze sposoby zrzeszania sie. Najstarsze sg organizacje czerwone,



oparte na sile i brutalnosci, takie jak mafie; dalej organizacje bursztynowe, ktore sg
oparte na hierarchii ,munduréw” — takie jak Kosciot katolicki, wojsko czy
organizacje panstwowe. Po nich powstaty wspotczesnie nam znane korporacje,
inaczej nazywane organizacjami pomaranczowymi, w ktorych pozycja pracownika
jest wyznaczona przez jego umiejetnosci. Organizacje pomaranczowe wyznaczaja
sztywne cele ale dajg wolnos¢ w sposobie ich osiggania, o ile jest odpowiednio
wydajny — to wiekszos¢ wspotczesnych duzych firm i korporacii.

Woreszcie organizacje zielone, ktore przypominaja rodziny. W tych organizacjach
kluczem jest kultura pracy i przyjazne srodowisko, nawet jesli cele firmy nie sg
zgodne z celami pracownikéw. Firma motywuje ich poprzez wysoka kulture pracy,
na ktérg sktadaja sie takie elementy jak tadne biuro, wiele benefitow, wspdlne
spedzanie czasu, docenianie pracy, mite rozmowy z kierownictwem. Organizacjami
zielonymi sg niektore nowoczesne korporacje (takie jak Google czy Southwest
Airlines). Organizacje zielone mimo wysokiej kultury pracy i zespotéw
przypominajacych rodziny nadal funkcjonujg w dosy¢ sztywnej hierarchii.

Mogtoby sie wydawac, ze organizacje zielone stanowia szczyt zdolnosci ludzi do
zrzeszania sie. Ale czy aby na pewno? Czy jest tam duzo mitosci?

Problem z organizacjami zielonymi jest taki, ze wykorzystuja one emocje i odczucia
pracownikow, aby zmanipulowac ich do stuzenia celom korporacji, nawet jesli te
cele nie sg zgodne z wartosciami czy przekonaniami pracownika. Czy mozemy to
nazwac Mitoscig? Czy Mitoscig bytoby, gdyby Matka otoczyta swoje dzieci cieptem,
nakarmita je, zapewnita dom i uwage, a jednoczesnie uczytaby te dzieci czynic zto

i postepowac niemoralnie?

Taka sytuacja to nie Mitos¢ a manipulacja. Manipulacja wygodna dla wszystkich, bo
przez wygode zmusza do porzucenia wtasnych celow.

Prawdziwa Mitos¢ powinna wspomagac¢ osobe kochang w osigganiu jej celow,
celéw dla niej waznych i dobrych.

Doktadnie w ten sposob dziataja Organizacje Turkusowe. W Organizacjach
Turkusowych najistotniejsze jest to, ze pracownicy pracujg w firmie/zespole tylko,
jesli cel zespotu jest zgodny z ich wtasnymi celami i przekonaniami. Mozna
powiedziec¢, ze Organizacje Turkusowe odpowiadaja na najwyzszy poziom piramidy
Maslowa, tj. ,potrzebe samorealizacji”.



Teoria organizacji turkusowych daje narzedzia, ktére umozliwiaja stworzenie takiej
firmy. Wyroznia trzy przetomy, ktore charakteryzuja organizacje turkusowe:
Samozarzadzanie, Petnie i Cel ewolucyjny.

Organizacje Turkusowe sg w zasadzie samozarzgdzajgce, bo jesli pracownicy
realizujg wtasne cele podazajace za ich wartosciami, ktére sga zgodne z celami
organizacji, to de facto realizowane s3 cele organizacji.

Dodatkowo wspomagaja pefnie zycia cztonkow. Zamiast promowania waskiej
specjalizacji, zachecaja, aby pracownicy wnosili do organizacji wszystkie aspekty
swojej osoby. A wreszcie, maja cel ewolucyjny, tj. zachecajg pracownikéw do
wstuchiwania sie w organizacje tak, jakby byta oddzielnym bytem, oddzielnym
zyciem. Wstuchujac sie i obserwujac, pracownicy dostrzegaja kierunki rozwoju,
ktore sg naturalne. Taka elastycznos¢ umozliwia szybkie dostosowywanie sie do
rynku i potrzeb pracownikow.

W osiggnieciu tych trzech przetomdw pomagaja narzedzia, ktore je wzmacniaja.
Jednym z takich narzedzi jest tzw. ,Coach’, ktory zastepuje szefa. Coach nie ma
zadnej hierarchicznej wtadzy. Zamiast tego — zadaje odpowiednie pytania, ktore
pomagaja zespotom odkry¢ rozwigzanie problemu. Proszony o pomoc udziela rad
i informuje, jak inne zespoty rozwigzaty dany problem. Jego zadaniem jest takze
wzbudzanie entuzjazmu i wzmacnianie silnych stron pracownikéw i zespotéw. Stara
sie wydoby¢ z zespotu to, co w nim najlepsze.

Kolejnym narzedziem jest ,proces doradczy”. Kazdy cztonek organizacji moze
podja¢ dowolng decyzje, ale zanim to zrobi, musi zasiegnac¢ opinii wszystkich
zainteresowanych stron oraz oséb posiadajacych wiedze specjalistyczng w danej
sprawie. Pracownik musi zapoznac¢ sie z radami, ale wcale nie musi szukac
kompromisu. Organizacja daje mu kredyt zaufania, ze podejmie wtasciwg decyzje.

Jeszcze innym narzedziem jest *petny” dostep do danych firmy. Jest to posuniete
tak daleko, ze np. w AES (jednym z najwiekszych producentéw pradu na swiecie),
wszyscy pracownicy majg dostep do "poufnych" danych gietdowych i w zwigzku
Z tym wszyscy sg zgtoszeni jako osoby o takim statusie do Komisji Papierow
Wartosciowych, jest to kilka tysiecy oséb. Dla porownania w wiekszosci firm
notowanych na amerykanskiej gietdzie jest to tylko kilka-kilkanascie osob. Takie
zaufanie nie tylko buduje motywujacg atmosfere, ale takze zapobiega



znieksztatcaniu czy gubieniu informacji. Dzieki temu — kazdy pracownik jest
w stanie podjac¢ decyzje dobra dla firmy.

Innym ciekawym rozwigzaniem jest rowniez ,list intencyjny pracownika”, w ktorym
on sam zobowiazuje sie do zadan, ktdére bedzie wypetnia¢ w ramach swojej pracy.
Dopiero z tych zobowigzan wytaniajg sie role, jakie osoba bedzie spetniac
W organizacji. Jedna osoba moze petni¢ wiele rol. Dzieki temu pracownik nie
identyfikuje sie ze swoim stanowiskiem jak w klasycznych firmach, lecz moze
w petni realizowac¢ wszystkie swoje talenty w systemie wielu dopasowanych do
niego roél. W miare uptywu pracy pracownik moze odrzucac¢ niektore role
i przyjmowac nowe.

Czy Organizacje Turkusowe zostaty zaprojektowane, czy tez wytonity sie
samoczynnie? Po przeczytaniu tego rozdziatu moze sie wydawac, ze ktos musiat je
pieczotowicie projektowac. Prawda jest inna. Laloux podczas swoich badan po
prostu opisat i pogrupowal praktyki stosowane w istniejacych firmach. Z tego
grupowania wytonita sie nowa grupa wczesniej nieopisywanych firm — ktorg nazwat
, Turkusowg”. Najciekawsze jest to, ze mimo iz poszczegdlne organizacje turkusowe
powstawaty niezaleznie od siebie, to stworzyty bardzo podobne praktyki i zwyczaje.

Ttumaczy sie to stopniem rozwoju zatozycieli jako osoéb. Ci zatozyciele od poczatku
ufali swoim pracownikom, mieli o nich dobre zdanie, wierzyli w to, ze osoby majace
podobne wartosci bedg w stanie dziata¢ tylko dla dobra firmy. Mozna powiedziec,
ze ci zatozyciele od samego poczatku obdarzyli pracownikéw (cztonkdw) Mitoscia.
A poniewaz pokochali — wsparli ich w realizowaniu celow tych pracownikéw jako
0sob.

Zdecydowanie najlepszg ksigzka na temat Organizacji Turkusowych jest ,Pracowac
inaczej. Nowatorski model organizacji inspirowany kolejnym etapem rozwoju
ludzkiej swiadomosci” Frederica Laloux. Istnieje tez gotowy, dziatajagcy model
Organizacji Turkusowe] — Holocracy. Holocracy zawiera zestaw praktyk,
dokumentéw prawnych a nawet aplikacje wspomagajaca zarzadzanie taka firma.
O Holocracy mozna poczytac w sieci.



Factfullness

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawdg.

Gazety i czasopisma czyhaja na odnalezienie jakiejs niesprawiedliwosci, btedu,
czegos ztego o czym mozna napisac, zeby wywotac sensacje. Mozna powiedziec,
ze ciesza sie z niesprawiedliwosci. Dlaczego to robig? Ze wzgledu na czytelnikow
i poczytnosc. Niesprawiedliwosc sprzedaje sie bardzo dobrze. Sama w sobie jest
interesujaca, a co wiecej, bywa motywacja do walki czy do dziatania. Ta popularnosc
niestety nie udziela sie Sprawiedliwosci. Niewiele osob czyta dobre wiadomosci.
Worecz nienaturalne wydaje sie, gdy zobaczymy pozytywna wiadomosc¢ w gazecie.

Ruch Factfullness (z angielskiego ,petnos¢ prawdy”) opiera sie na docieraniu do
prawdy i na promowaniu tej prawdy, nawet jesli ma niewielki ,potencjat
dziennikarski”. Sednem jest publikowanie i promowanie pozytywnych tresci.
Przyktadowo — media nie piszg o tym, ze zwieksza sie zalesienie Ziemi, ze zmniejsza
sie ilos¢ 0sob zyjacych ponizej progu ubodstwa, etc. Idea Factfullness naucza nas, ze
powinnismy publikowac o tym co dobre. Powinnismy Wspotweseli¢ sie z prawdq.

Hans Rosling i jego dzieci przeprowadzili bardzo interesujace badanie. Zadali
ludziom pytania odnosnie ogolnej sytuacji ekonomicznej na Swiecie: ile dziewczat
konczy szkote podstawowa w krajach o niskich dochodach? W jakim kierunku
zmienita sie liczba ludzi zyjacych w skrajnym ubdstwie? Jaka jest srednia dtugosc
zycia? Jaki procent ludzi na swiecie ma dostep do elektrycznosci? etc.

Badacze wykazali, ze wiekszos¢ osdb odpowiedziata na te pytania znacznie gorzej,
niz gdyby losowali odpowiedzi z zamknietymi oczyma. Okazato sie, ze
przyttaczajaca wiekszos¢ ludzi widzi Swiat znacznie gorszym, niz jest on
w rzeczywistosci.

Roslingowie nazwali to Instynktem Pesymizmu. Odkryli tendencje do dostrzegania
zta czesciej niz dobra. Czyz nie jest to przerazajagce? Cztowiek jest sktonny znacznie
tatwiej dostrzec zto.

Tutaj pojawia sie potrzeba Mitosci i Umitowania Prawdy. Ruch Factfullness zacheca
nas do wkfadania aktywnego wysitku w poznawanie Prawdy i odkrywanie tych



miejsc, w ktorych swiat sie poprawia. Tylko tak mozemy dotrze¢ do Prawdy -
wktadajac aktywny wysitek.

Jak pewnie zauwazyliscie, ten tryptyk artykutow rowniez jest pisany w tym duchu.
W duchu docierania do "dobrej" Prawdy. Zachecam Was, abyscie dalej szerzyli ta
wspaniatg idee, ktora wspaniale wyraza umitowanie Prawdy, tak bliskie katolikom.

Oprocz Instynktu Pesymizmu Roslingowie zdefiniowali jeszcze 9 innych instynktow,
ktore sprawiaja, ze widzimy Swiat w gorszych barwach niz w rzeczywistosci. Wart
przytoczenia jest chociazby Instynkt Przepasci, ktéry sprawia, ze widzimy Swiat
dualistycznie (np. podzielony tylko na bogatych i biednych, wiec nie dostrzegamy,
ze tak naprawde wiekszos$¢ oséb plasuje sie gdzie$ posrodku).

Wiece] o pozostatych instynktach oraz idei Factfullness mozecie przeczytac w:
Hans Rosling. ,Factfulness. Dlaczego swiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak
stereotypy zastgpic¢ realng wiedza”.

Interesujgcym przyktadem dziennikarstwa nastawionego na Factfullness jest
projekt ,Dollar Street”. Jest to strona internetowa, ktéra przedstawia mieszkajace
na catym Swiecie rodziny uszeregowane wedtug miesiecznego przychodu
gospodarstwa domowego. Dzieki Dollar Street mozemy wybrac¢ sie na wirtualng
wycieczke, ktéra uswiadomi nam jak na prawde wyglada sytuacja ekonomiczna
rodzin na swiecie.

/akonczenie

Gdy zas przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.

To ostatnia czesc tryptyku ,Mitos¢ x Tech”. Bynajmniej nie wyczerpatem wszystkich
technik opartych o Mitos¢. Czytelnikow zachecam do przyjrzenia sie tym
fragmentom ,Hymnu o mitosci”, ktére \nie** zostaty umieszczone w tych
artykutach.



W tym miejscu pozwole sobie przytoczy¢ podsumowanie najwazniejszych punktow
Z catego tryptyku:

Czesc I

Historia rozwija sie skokowo.

Kazda epoka historyczna korzysta =z narzedzi stworzonych
w poprzedniej epoce, natomiast sama tworzy narzedzia, ktére beda
wykorzystywane powszechnie dopiero w kolejnej epoce.

Powszechnie uwaza sie, ze zyjemy w epoce nazywane] ,Czasami
najnowszymi”. Epoka ta zakonczyta sie w latach 70. Teraz zyjemy
w ,Czasach postnajnowszych”.

Przeskok z czasow najnowszych do postnajnowszych objawia sie tym,
ze:

Dominujaca filozofia zmienita sie z ,tworzenia i podziatu débr” na
,wnoszenie wartosci”,

Metoda, ktorg otrzymalismy od epoki poprzedniej sg decyzje oparte
o dowody (tzw. evidence based),

Metoda, ktorg przekazemy nastepnej epoce jest wtasnie ,projektowanie
oparte o mitos¢” (love driven design) a wtasciwie wrecz szersza
koncepcja — ,Techniki oparte o mitosc¢”.

Pojmowanie cztowieka zmienito sie z Egocentryzmu skierowanego na
jednostke. Zamiast tego nastat Osobocentryzm, ktory wyraza sie
poprzez uwydatnienie Osoby jako jednostki transcendujgcej ciato,
posiadajacej swoje cele, zdolnej do mitosci, ktéra wyraza sie
W pomaganiu innym osobom w wypetnianiu ich osobowych celéw.

Czesc Il

Osoba rézni sie od Cztowieka tym, ze przekracza swoje ciato. Umyst
i dusza Osoby — posiadaja pragnienia oraz cele i dgza do ich spetnienia.
Chociaz ciato wymaga komfortu — osoba odnajduje szczescie
w pokonywani trudnosci, ktore prowadza do realizacji tych pragnien.



Szczescie wiaze sie z utrata wygody. Kazda Osoba ma swoje wtasne
powotanie.

Kocha¢ mozna Osobe. Sam fakt kochania czyni Osoby. Mitos¢ moze
istnie¢ tylko miedzy Osobami. Co to znaczy w kontekscie komputerow
i urzadzen? Projektowanie z mitoscig, tytutowy ,Love driven design”
polega na tym, ze projektujemy dla Osoby, nie dla cztowieka. Znaczy, ze
wazne sg dla nas pragnienia Osoby, zastanawiamy sie do czego Ona
dazy. Pytanie, ktére stawiamy, brzmi: jak mozemy Jemu/jej pomodc
w realizowaniu tych dazenia.

Hymn o mitosci moze by¢ dla nas mapa wskazujaca, ktore aspekty
wspotczesnego Swiata mozna ubogaci¢ Mitoscig (a wiec gdzie mozemy
odkry¢ techniki oparte o mitosc).

Dalej wymieniam techniki oparte o mitos¢ (love driven design):

User Experience (ang. Dos$wiadczenie Uzytkownika) — Projektujac,
skupiamy sie na catym doswiadczeniu danej osoby. Na tym w jaki
sposob doswiadcza naszego produktu. Czy przycisk jest odpowiednio
gteboki, zeby odczuc¢ wcisniecie? Czy ilos¢ mozliwosci nie przyttoczy
nowego uzytkownika?

Gamifikacja ,White hat” (ang. biatego kapelusza) — Gamifikacja to
wykorzystywanie technik psychologicznych w celu uczynienia produktu
motywujacym (pierwotnie tych znanych z gier, a obecnie takze innych).
Dzieki gamifikacji mozemy przystuzyc¢ sie uzytkownikowi, wyrabiajac
w nim dobre nawyki i motywujac go do sprostania wtasnym celom.
Niestety czes¢ firm wykorzystywata badania statystyczne do
zwiekszania przychodow kosztem uzalezniania uzytkownikow. Takie
praktyki, czyli ,black hat gamification” w wiekszosci przypadkdow
prowadza jednak do oswobadzania sie uzaleznionych uzytkownikéw,
ktorzy odchodza od produktu, co grozi upadkiem takiej firmy. Z drugiej
strony motywatory ,white hat” posiadajg nastepujgce wtasciwosci: daja
nam poczucie spetnienia, szczescia, pomagaja budowac nawyki, ktore
stuza celom osoby. Niestety ich budowanie jest czasochtonne, wiec nie
nadaja sie do budowania rozwigzan nastawionych na szybki zysk. Firmy,



ktore je zastosowaty, moga jednak liczy¢ na dtugofalowa satysfakcje
uzytkownikow, ktorym realnie pomogty.

e Person Centred Care — Opieka Zorientowana na Osobe. Podejscie
w stuzbie zdrowia, ktére jest ewolucja Opieki zorientowanej na
Pacjenta. Opieka Zorientowana na Osobe kaze podejs¢ do pacjenta jako
do Osoby. Osoby, ktora posiada cele i zasoby. Profesjonalisci medyczni
otrzymujg nowe zadanie — zidentyfikowac te cele i zasoby, a nastepnie
wykorzysta¢ je w procesie terapeutycznym, ktéry docelowo stuzy
osobowym celom pacjenta.

o (Czesclll:

e Ewangelia i Apokalipsa zapowiadajg moment, ze po okresie ucisku
nastapia czasy, kiedy ewangelia bedzie gtoszona po catej ziemi a Mitos¢
bedzie fundamentem naszej kultury. Tzw. czasy ,Krélow ze Wschodu”.

e Udowodnitem, ze kazda epoka korzysta z narzedzi epoki poprzedniej,
natomiast sama stwarza narzedzia dla nastepnej epoki. Nasze czasy sg
bardzo aktywne, jezeli chodzi o tworzenie narzedzi, ktérych rdzeniem
jest Mitos¢. To moze oznacza¢, ze powinnismy sie spodziewac, ze
kolejna epoka historyczna bedzie epoka, w ktérej Mitos¢ bedzie
dominujacym podejsciem w wielu dziedzinach. By¢ moze to wtasnie
bedg czasy ,Krélow ze wschodu”.

e Jezeli nadchodzg czasy gtoszenia Ewangelii i czasy powszechnej
Mitosci, to jako katolicy powinnismy sie przytaczy¢ do pracy nad
przyblizeniem tych czasow. Dlatego w tych artykutach opisuje wtasnie
techniki oparte o mitos¢. Chce je przyblizy¢ czytelnikom a takze
chciatbym, zeby czytelnicy odkryli jeszcze kolejne takie techniki.

e Dalej wymieniam kolejne techniki oparte o mitos¢ (love driven design):

e Design Thinking — sformalizowany proces empatii do uzytkownika.
W tym procesie poznajemy perspektywe i potrzeby uzytkownika oraz
projektujemy dla niego rozwigzanie, ktore jest mu naprawde potrzebne.

e Organizacje Turkusowe — kolejny krok w rozwoju organizacji. Sg to
organizacje, w ktorych cele pracownikéw sg zbiezne z celami



organizacji, wiec hierarchia i doktadne zarzadzanie nie sg konieczne.

Takie organizacje sg w zasadzie samozarzadzajace. Takich organizacji
jest juz bardzo duzo.

e Factfullness — ruch szerzenia dobrej prawdy na temat Swiata.
Uswiadamiania ludziom tego, ze na sytuacja na Swiecie nie jest tak zta
jak sie powszechnie wydaje. Osoby zwigzane z Factfullness tworza
inicjatywy medialne pokazujgce dobro i dobre zmiany na Swiecie.

e Zakonczenie i podsumowanie tryptyku.

Jestem tylko utomnym cztowiekiem, a do tego poczatkujgcym pisarzem. Chciatbym
jednak, zebys Ty, czytelniku, poczut w sobie pasje do odkrywania kolejnych pdl, na
ktérych mozna zaimplementowaé Mitoé¢. Zebyémy razem tworzyli i wdrazali te
narzedzia. Zeby$my zostali Krélami ze Wschodu. Zebysmy razem stworzyli taka
kulture, ktorej centrum bedzie Sacrum, ktorej rdzeniem bedzie Mitosc.

Jedrzej Lewandowski,
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